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Természetalapu megoldasok a varosi
klimaalkalmazkodasban —
akadalyok és megvalaszolatlan kérdések

Gutpintér Julia®
Absztrakt

A klimavaltozas évrél évre sulyosbodo hatasai kilondsen érzékenyen érintik a varosokat. Sa-
jatos tulajdonsagaik felerésitik az éghajlatvaltozas negativ hatasait, mikézben az urbanizacio
Uteme toretlen, a beépitett terlletek aranyanak ndvekedése meg a varosi népesség noveke-
dését is meghaladja. E folyamatok negativ hatasainak enyhitéséhez, valamint a varosok el-
lenalloképességenek ndveléséhez szikség van a természethez, azon belll is a varosi termé-
szethez torténd viszonyulasunk atértékelésére, valamint a természet varosfejlesztési gyakor-
latokba torténd integralasara. Bar e felimerés nem Uj, a természetalapu megoldasok (TAM)
fogalma is legalabb 15 éve jelen van a tudomanyos parbeszédben, tovabba a szakpolitikak
szintjén is mar széles kdrben ismert koncepcio, a gyakorlatba torténd atlltetését szamos té-
nyezd6 hatraltatja, amelyek kovetkeztében a természetalapu megoldasok tovabbra sem tekint-
heték a mainstream varosfejlesztési gyakorlat részének. A jelen tanulmany attekinti a klima-
valtozas és az urbanizacio jelentette problémakat, koriljarja a természetalapu megoldasok
fogalmat, roviden bemutatja ezek sokrétl elényeit. Beazonositja tovabba a széleskoérl alkal-
mazasuk el6tt allé akadalyokat és kulcsfontossagu kihivasokat a nemzetkdzi szakirodalom és
szakpolitikai dokumentumok, illetve két esettanulmany alapjan.

Bevezetés: klimavaltozas és urbanizacio

A globalis hdmérsékleti adatok az éghajlatvaltozas egyre aggasztdbba valo trendjeit rajzoljak
ki. 2023-ban a globalis atlaghdmérséklet 1,48°C-kal haladta meg az 1850-1900 koz6tti idészak
atlaghomérsékletét, 2024-ben varhatéan az 1,5 °C-ot is atlépi majd (Copernicus, 2024a). A 10
éves atlagot tekintve 20142023 kozott 1,2040.12°C-os novekedés tortént (WMO) a globalis
atlaghdmérsékletben. Tovabb arnyalja a képet, hogy a mérések ota regisztralt tiz legmelegebb
év is az elmult évtizedben fordult el6 (NOAA, 2024). 2024. jalius 22-én regisztraltak a valaha
mért legmelegebb napot. A globalis napi atlaghdmérseklet 17,6°C fok volt, amely 0,08°C-kal
haladja meg a korabbi, 2023. év azonos idészakaban mért rekordértéket. (Copernicus, 2024b).

A légkor melegedésének komplex kovetkezményei, mint a tengerszint emelkedése, hohulla-
mok, aszaly, erd6tiizek, extrém iddjarasi események, illetve ezek mind gyakoribb eléfordulasa
egyre nagyobb kockézatot jelentenek az emberi kozosségekre és az infrastruktirdkra, illetve a
varosokra, ahol mindezek koncentralédnak (McPhearson et al., 2023; Grimm et al., 2022). A
varosok ¢és klimavaltozas kapcsolata kétiranyl; egyrészrdl jelentds mértékben hozzédjarulnak a
klimavaltozashoz, hiszen a globalis energiafelhasznalds kétharmada, az tivegh4dzhatdsu-gazok
kibocsatasanak 70%-a varosokhoz kothetd (Worldbank a), ugyanakkor a varosok a klimavalto-
zas negativ hatdsaibol is nagyobb aranyban részesiilnek, hiszen sajatos tulajdonsagaik felerdsi-
tik az éghajlatvaltozas negativ kovetkezményeit (Hobbie — Grimm, 2020). A mesterséges fel-
szinboritas akadalyozza a vizelvezetést, ezaltal ndveli az arvizek kockazatat, illetve a hdsziget-
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hatas révén lokalisan is fokozza a felmelegedést. (Hobbie — Grimm, 2020), amelyek kovetkez-
tében a varosok hdmérséklet-emelkedése tobb, mint kétszeresen haladja meg a nem varosi te-
riletek novekményét (Mcphearson et al., 2023). Mindemellett a legijabb kutatasi eredmények
szerint a felmelegedésiik liteme is 29%-kal gyorsabb, mint a vidéki teriileteké (Liu et al., 2022).
Egyes forgatokonyvek szerint bizonyos varosokban a 7 °C-ot is elérheti a hdmérséklet emelke-
dése 2100-ra (Estrada et al. 2017 in McPhearson et al. 2023). Tovabb sulyosbitja a helyzetet,
hogy a varosok fejlesztése, 0 varosi teriiletek kialakitasa soran még mindig a 20. szdzadban
gyokerezd varosfejlesztési modell a dominans, amely hdszigeteket hoz 1étre, noveli az arvizek
kockazatat, és kiszoritja a természetet, az emberi és Okologiai kozosségeket (Frantzeskaki,
Mcphearson, 2022).

Jelenleg a vilag népességének 56%-a €l varosokban, amely ardny 2050-ig kb. 70%-ra ndvekszik
(Worldbank). Ez szamszertien kétszeres ndvekedést jelent a jelenlegi értékhez képest a globalis
népesség novekedése miatt. A varosi beépitett teriiletek novekedése még ennél is intenzivebb.
1990 és 2015 kozott varosi népesség a globalis atlagot tekintve az 1,9-szeresére, a beépitett
teriiletek kiterjedése 2,5-szeresére nott. A ndvekedés volumene és a két mutatd kozotti kiilonb-
ség a fejlodo orszagok esetében még nagyobb mértékii: a népesség 2,3-szeresére, a varosi be-
épitett teriiletek kiterjedése pedig a 3,2-szeresére nétt ezen iddszak alatt (WEF, 2022).

Az emberi populaci6 és tevékenységek egyre fokozottabb (térbeli) expanzidja 6ridsi nyomast
gyakorol a természeti kornyezetre, amely nyomas az 6koszisztéma pusztulasa, erddirtas, biodi-
verzitas csokkenése és a gyorsuld klimavaltozas forméjaban nyilvanul meg (Diaz et al., 2019).
Mivel e tényezdk a tarsadalmi-gazdasagi rendszereink mitkodésének is alapfeltételeit jelentik,
igy ezek vonatkozasaban is egyre nagyobb veszteségekre kell szdmitanunk. A World Economic
Forum adatai szerint globalis varosokban megtermelt GDP 44%-4t kockaztatjuk a természeti
kornyezet tovabbi pusztitasdval (WEF, 2022). Tovabb sulyosbitja a helyzetet, hogy a varosok
terjeszkedésének tulnyomo része a vilag biodiverzitds szempontjabol leggazdagabb teriiletein
valosul meg (WEF, 2022), épp ezért elengedhetetlen a természethez vald viszonyulasunk teljes
ujraértékelése, kiilondsen a varosi természet vonatkozasdban (McPhearson et al. 2023, Frant-
zeskaki 2019). Amellett, hogy a természet fokozottabb integralasa az urbanus terekbe egy po-
tencidlis eszkozt jelenthet az urbanizacio és klimavaltozas teremtette problémak kezelésére,
enyhitésére (Grimm et al., 2023), kapcsolodasi lehetdséget is teremt a természethez a varosla-
kok egyre novekvd tomegének (McPhearson et al., 2023). Az urbanizéci6 és klimavaltozas je-
lenlegi kihivasaira egy, a természetet integrald, annak alapvetd fontossagat felismerd varosfej-
lesztési modell alkalmazasat és elterjedését teszik sziikségessé (Grimm et al. 2023; McPhearson
et al. 2023; Frantzeskaki 2019), annak érdekében, hogy a varosok képesek legyenek rugalmasan
alkalmazkodni a kihivasokhoz, csokkenteni tudjak a kornyezetterhelésiiket és élhetd, vonzd
kornyezetet tudjanak biztositani a lakoik szamara.

Természetalapu megoldasok: a fogalom kialakulasa,
jelentéstartalma

Az, hogy a természet, illetve az altala nyujtott szolgéltatasok az emberi (jol)lét alapvetd fel-
tételeit és letéteményeseit jelentik (Seddon et al., 2020) sokaig nem volt megkérddjelezhetd,
annak ellenére, hogy a természettdl valo eltdvolodas mar a letelepedéshez €s mezdgazdasag
kialakuldsdhoz kothetd bioszféra atalakitd tevékenységekkel megkezdddott (Takacs-Santa,
2008). A felvilagosodas eszméi azonban gyokeresen €s tartosan atalakitottak az ember és a ter-
mészet kapcsolatat. Az emberi (jol)1ét alapfeltétele helyett a természet egy gépként miikodo, az
emberi raci6 altal legydzhetd €s birtokolhatd entitassa valt (Takacs-Santa, 2008; Nelson, 2018).



E felfogéas — alapvetden téves volta ellenére — a mai napig meghatarozo a hétkéznapi gondol-
kodasunkban (Nelson, 2018), amelyet Ongerjesztd folyamatként tovabb erdsit a természettol
valo eltavolodasunk, hiszen tényleges kapcsolat hidnyaban kevesebb ralatasunk van tevékeny-
ségeink kiilonféle kdrnyezeti hatasaira, illetve a természeti folyamatoktdl torténd fiiggésiinkre
(Takéacs-Santa, 2008).

A természeti kornyezet, illetve az altala nyuajtott 6koszisztéma szolgaltatasok fontossdganak
felismerése az 1970-es évektol kezdett visszaszivarogni a tudomanyos kdzbeszédbe. A termé-
szetalapu megoldasok koncepcidja e folyamat Gijabb allomasat jelentette (Seddon et al., 2020).
A fogalom a 2000-es években jelent meg kiilonb6z6 nemzetkozi szervezetek (IUCN, Vilag-
bank) tevékenysége nyoman, amelyek olyan megoldéasokat kerestek, melyek az 6koszisztémak-
kal 6sszhangban alternativat jelenthetnek a hagyoméanyos mérnoki infrastrukturakkal szemben
(Seddon et al., 2020). A természetalapi megoldasok megnevezés egy, a Vilagbank altal kiadott
jelentésben szerepelt elészor 2008-ban (Sowinska-Swierkosz — Garcia, 2022). Ez a megkozeli-
tés szamottevo elmozdulast jelentett; a természet szolgaltatasait passzivan kiakndz6 ember im-
maron a természetes 0koszisztémakat a tarsadalmi kihivasok kezelésére felhasznalo aktiv sze-
replové valt (Seddon et. al., 2020).

A természetalapil megoldasoknak tobbféle definicidja 1étezik. A leginkabb elterjedt két megha-
tarozas az [IUCN és az Europai Bizottsag nevéhez kothetd. Az elébbi értelmezés szerint a ter-
mészetalapi megoldasok olyan tevékenységek, melyek soran azzal a céllal védiink, kezeliink
¢s allitunk helyre természetes vagy az ember altal mar modositott 6koszisztémakat, hogy azok-
kal égetd tarsadalmi kérdésekre, kihivasokra taldljunk vélaszt, mikézben az emberi jollétre és
biodiverzitasra is pozitiv hatdsokat fejtenek ki. (Cohen-Shacham et al., 2016) Az Eurdpai Bi-
zottsag definicidja a TAM céljaira vonatkozoan hasonlo, ugyanakkor tagabb keretek kozott ér-
telmezi a természetalapi-megoldasokat; ,,a TAM olyan természet altal inspiralt €s tAmogatott
beavatkozasokat jelent, amelyek eréforras-hatékonyak és szinergikus kornyezeti, tdrsadalmi és
gazdasagi eldnyoket képesek nyljtani, valamint hozzajarulnak ezen dimenzidk reziliencidjanak
noveléséhez (EC, 2015; EEA, 2021; EEA, 2023). Seddon et al. (2020) az Eurdpai Bizottsag,
valamint Cohen-Shacham et al. (2016) definicioibdl kiindulva a kdvetkezOképpen hatdrozza
meg a fogalmat: ,,a természetalapti megoldasok magukba foglaljak a természettel valo egytitt-
miikodést és a természet hatasainak felerdsitését a tarsadalmi kihivasok kezelésére”. Kantor et
al. (2017) a természetalapti megoldéasokat a ,,nagymértékii anyag- és energia-befektetéssel jaro
antropogén infrastruktirak ellenében valasztando alternativakként” is definialjak (Kantor et al.
2017 p. 297).

A természetalapu megoldasok altalanosabban egy olyan ernydéfogalomként értelmezhetdk,
amelybe az Osszes, mar 1étezd, 0koszisztémahoz kapcsolodd megkozelitést, példaul dkoszisz-
téma alapu adaptacid, mitigacio €s kockazatcsokkentés, illetve z6ld infrastruktara besorolhato
(Nature, 2017). Bar e hagyomanyosabb ¢és sziikebb teriileteket lefedé megkozelitések is az er-
ny6fogalom alé tartoznak, a természetalapt megoldasok mindenképpen bdvebb jelentéstartal-
mat hordoznak, alkalmazasuk célja a biodiverzitas novelése mellett olyan, 4tfogd tarsadalmi
problémak ¢és kérdések megoldasanak eldsegitése, mint az emberi jollét, szegénység csokken-
tése, tarsadalmi-gazdasagi fejlodés (Seddon et al., 2020). A természetalapu megoldasok keretei
kozott megvalosulo beavatkozasok minden esetben épitenek a tarsadalmi és kornyezeti dimen-
z10k kolcsonhatésaira (Sowinska-Swierkosz — Garcia, 2022).

Sowinska-Swierkosz és Garcia (2022) szerint fontos megkiilonbdztetd kritériumai még a ter-
mészetalapi megoldasoknak a tervezésiik és megvalositasuk mikéntje. A természetalapii meg-
oldasoknak vilagosan megfogalmazott, elézetes tarsadalmi, gazdasagi €s kornyezeti helyzet-



elemzésen alapuld célokat kell érvényesiteniiik. Emellett a természetalapi megoldasok iranyi-
tasa és menedzsmentje adaptiv, rugalmas megkdozelitést kivan egy-egy projekt teljes élettarta-
man keresztiil, amely folyamatbol a kdzosségi részvétel sem maradhat ki. Fontos ismérve még
a természetalapi megoldasoknak a koltséghatékonysaguk is.

A természetalapi megoldasok konkrét tevékenységek széles korét foglaljak magukban, bele-
értve a természetes és félig természetes Okoszisztémak védelmét és kezelését, a zold és kék
infrastruktira integralasat a varosi kornyezetbe, az 6koszisztéma alapu elvek alkalmazésat a
mezdgazdasagi termelés soran (Seddon et al. 2020). Véarosi kontextusban és konkrét tevékeny-
ségek szintjén 0 parkok varosi erdok 1étrehozasa és helyreallitasa, faiiltetés, zold tetok és hom-
lokzatok kialakitasa, a varosi vizgazdalkodasi rendszerek fejlesztése természetes vizvisszatar-
tas jelentik a legfontosabb kulcsintézkedéseket (EEA, 2021).

1. Tablazat Természetalapu megolddsok varosi kontextusban
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A tablazat forrasa: European Environmental Agency (2023),
HBH Stratégia és Fejlesztés Kft. (2023) alapjan sajat szerkesztés

A természetalapu megoldasok elonyei

A természetalapi megoldasok varosokban torténd alkalmazasanak elényei a fogalom definici-
0jabol kovetkezden egyszerre kornyezeti és tarsadalmi gazdasagi jellegliek, amelyek egymast
kiegészitve, egymas hatasait felerdsitve segitik a varosok klima- és egyéb kornyezeti valtoza-
sokhoz torténd alkalmazkodasat, kisebb mértékben a kdrnyezetre és a klimara gyakorolt hata-
suk csokkentését, ezaltal pedig hozzajarulnak egy jovoképes, reziliens tarsadalom kialakitasa-
hoz (Lehoczky, 2019). Eldsegitik tovabba a varosi biodiverzitas ndvelését, a lakossag egészségi
allapotanak javitasat, illetve a tarsadalmi kohézi6 és egyenléség megerdsodését (Faivre, 2017).



A kornyezeti pozitiv hatasok az Osszes kornyezeti tényezd vonatkozédsdban tetten érhetdk. A
természetalapu megoldasok csokkentik az arvizek és az aszalyok kockazatat, hozzajarulnak a
viz-, levego-, és talaj mindségének javitasahoz. Alapvetd jelentdségliek a biodiverzitas ndvelése
a varosi zoldteriiletek kinalatanak novelése szempontjabol. A varosi természet kritikus fontos-
sagu a varosok hémérsékletszabalyozasaban, a hésziget-hatas csokkentésében. Bowler et al.
(2010) 74 tanulmany adatainak 0sszegzése alapjan megallapitottak, hogy egy varosi park ho-
mérséklete atlagosan 1 °C-kal alacsonyabb a kdrnyezeténél. Yan et al. (2017) a pekingi Olympic
Forest Park hdmérséklet-csokkentd hatasat vizsgalva megallapitottak, hogy a varos legnagyobb
zoldfeliilete (680ha) napszaktdl fiiggden 0,6-2,8 C-kal hiivosebb a kornyezeténél, a hiitd hatasa
pedig 1,4 km-es tdvolsagban is érzékelhetd. Kisebb mértékben, de a varosi zoldfeliiletek, azok
Osszetételétdl és mindségétdl fliggden az liveghazhatasi-gdzok megkdtésében is szerepet jat-
szanak.

A tarsadalmi-gazdaséagi pozitiv hatdsok vonatkozasaban a legfontosabb tényezdk a varosi la-
kossag ¢életmindségének, mentalis egészségének javulasa, a helyi kotédés, hovatartozas érzés-
ének erdsitése (Hartig et al., 2014). Bizonyos tipust megoldasok, pl. varosi kozosségi kertek
alapjain helyi kozosségek alakulhatnak ki, illetve erdsddhetnek meg. A természetalapii megol-
dasok tervezésének és megvaldsitasanak, multidiszciplinaris, illetve sokszereplds volta miatt
elosegithetik a befogadobb iranyitasi gyakorlatok meghonosodasat is (Kabisch et al., 2016).
Mindezek mellett jelentds, szamszerlisithetd gazdasagi elénydket is képesek nyujtani, kiilonds-
képpen a hagyomanyos sziirke infrastrukturakkal torténé 0sszevetésben. A World Economic
Forum elemzései alapjan a természetalapi megoldéasok 50%-kal olcsobbak a hagyomanyos inf-
rastrukturalis beruhdzasokkal szemben, mikdzben pozitiv externalis hatdsaik révén 28%-kal na-
gyobb hozzédadott értéket generalnak. (WEF, 2022) Mindemellett Gijfajta gazdasagi lehetdségek
¢s munkahelyek teremtéséhez is hozzajarulhatnak.
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1. abra. A természetalapu megoldasok elonyei varosi kontextusban

Forras: Kabisch et al. 2016, HBH Stratégia és Fejlesztés Kit. (2023),
EEA 2023a alapjan sajat szerkesztés



Osszességében a természetalapu megoldasok koltséghatékonyabbak és rugalmasabbak a ha-
gyomanyos megkdzelitésekkel szemben (Hobbie — Grimm, 2019; Sowinska-Swierkosz — Gar-
cia, 2022) amellett, hogy multifunkcionalisak €s sokrétii elonydket képesek nyujtani. Mindezek
miatt egyre hangstlyosabban jelennek meg a klimapolitikai és biodiverzitasi szakpolitikdkban
(Frantzeskaki et al., 2019), mar helyi szinten is. 167 eurdpai varos helyi klimacselekvési tervé-
nek elemzése (Reckien et al., 2022 in EEA, 2023) azt mutatja, hogy Osszességében a tervek
91%-a tartalmaz a ,,.kornyezet, zoldteriiletek és biodiverzitas” kategoridba tartozo intézkedése-
ket.

Mindezek ellenére a TAM altalanos alkalmazasa, mainstream gyakorlatta valasa tovabbra sem
jellemz6 (Kabisch et al., 2017). Mindezt jol visszatiikrozik a World Economic Forum adatai,
melyek szerint a varosi infrastrukturakra forditott forrdsok minddssze 0,3 %-at teszik ki a ter-
mészetalapu megoldasok (WEF, 2022).

A természetalapu-megoldasok széleskoru alkalmazasanak korlatai

A TAM vélt és mar bizonyitott eldnyei, valamint az elterjedtségiik szintje kdzotti ellentmondas
olyan tényezdk, jelenségek, hidnyossagok meglétére vilagit ra, amelyek jelentés mértékben
akadalyozzak e megoldéasok széleskorl elterjedését a varosfejlesztési gyakorlatban. Az alabbi-
akban ezeket a tényezoket tekintjiik &t nemzetkozi szakirodalmi forrasok alapjan.

Az egyes tényezOket harom kategoéridba csoportositottuk; 1. adottsagok és szemléletbeli
akadalyok, 2. hianyossagok és potencidlis veszélyek, 3. fizikai, technikai nehézségek. E
kategoriak piramisszeriien egymasra épiilnek: a piramis aljan a legnehezebben kikiisz6bolhetd
akadalyok, mint a természetalapi megolddsok eredendd transzdiszciplinaris jellegébdl fakado
nehézségek, a tarsadalmi-gazdasagi rendszereinket meghatarozd novekedési paradigma, vagy
éppen a korlatozottan rendelkezésre all6 varosi térért folytatott verseny talalhatok. Erre épiilnek
azok a tudéashianyok (knowledge gaps) amelyek, mind a technikai megvalositast, mind a
természetalapt  megoldasokhoz kapcsolddd szemléletbeli akadalyokat 1is alapvetden
befolyasoljak. Ide soroltuk megvélaszolandd kérdésként a természetalapti megoldasok
alkalmazasa nyoman felmeriilé igazsdgossagi szempontokat is, amelyek érvényesiilése, vagy
épp annak elmaradisa alapvetden befolyasoljak a szemléletbeli akadalyok lekiizdését. A
piramis tetején azok a fizikai technikai nehézségek szerepelnek, amelyek kikiiszobolése -
legféképpen a tudashianyok feltérképezésével — legkonnyebben megvalosithato.
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Szemléletbeli akadalyok

A természetalapi megoldasok eredendden transzdiszciplindrisak €s szektorokon ativeldek
(Nesshover et al. 2017; Mcphearson et al. 2023), ezért a tervezésiik és megvalositasuk is alap-
vetden mas megkozelitést igényel, mint a hagyomanyos fejlesztések. Az érintett szereplok,
szakteriiletek sokasaganak és kiilonb6z0ségének kezelése kihivast jelent a természetalapi meg-
oldasok megvaldsitasa soran (Hawxwell et al., 2019), kiilondsen, ha nincs megfeleld mennyi-
ségll, mindségl kapacitas az ilyen jellegli beavatkozdsok megvaldsitasahoz. A természetalapi
megoldasok sokszor nem illeszthet6k be a meglévo feleldsségi, dontéshozatali struktarakba a
varosok iranyitasan beliil (Kabisch et al. 2016; Sarabi et al. 2020). Tovabbi nehézséget jelent,
hogy a tudas és a dontéshozdi hataskor egy hagyomanyos felosztds mentén tagolodik egy varos
iranyitasan beliil, amelyek kozott nincs, vagy kevés az atjaras €és a kozos nyelv, vagyis a szek-
torialis silok léteznek a szervezeteken beliil (Kabisch et al. 2016; Sarabi et al. 2020).

A természetalapu megoldasok az idétavjuk miatt is kiillonboznek a hagyoményos fejlesztésektol
(Sarabi et. al 2020). Alapvetden hosszu tavu tervezést és elkotelezddést igényelnek, amely el-
lentétben all egy varos iranyitasanak rovid tava dontéshozatali és végrehajtasi ciklusaival, il-
letve sok esetben nem 4ll rendelkezésre hosszll tdvon az a forras, amely egy ilyen fejlesztés
fenntartasahoz sziikséges (Kabisch et al. 2016).

Egy varos vezetése altalaban kockazatkertiild, és sok esetben a potencialis politikai hasznot he-
lyezi el6térbe, igy kevésbé preferal egy olyan tipusu fejlesztést, amelyben elengedhetetlen a sok
szerepldvel torténd egyiittmiikddés, a szereplok kozotti konfliktusok megléte, illetve kezelése,
tovabba amelynek pozitiv hatdsai jellemzden tulmutatnak egy-egy politikai cikluson
(Hawxwell et al., 2019).

Szintén jelentds akadalyt jelentenek a természetalapu megoldasokhoz kapcsolodo, altalaban té-
ves prekoncepciok (pl. a zold tetdk piszkosak, a zdldteriiletek fenntartasaval sok probléma van,
koltséges), tudashianyok, amelyek jelen lehetnek a telepiilésvezetés, lakossag €s a helyi vallal-
kozasok részérdl egyarant. Mélyen gyokerezd prekoncepciod, hogy a varosok mesterséges, tech-
noldgiai terek, amelyek Osszeegyeztethetetlenek a természettel (Kabisch et al. 2022). Szintén
hatraltatd tényezdt jelent az, hogy a varoslakok sztenderd esztétikai preferencidja, illetve elva-
rasa jelentOsen eltér attdl, amit egy természetalapti megoldas képvisel. (Kabisch et. al. 2016,
Frantzeskaki 2019, Sarabi et al. 2020).

Egy masik jelentds, a természetalapi megoldasokon tulmutatd, ugyanakkor azok alkalmazasat
is alapvetden befolyasolo, a jelenlegi komplex krizist eredményezd tényezd, a tarsadalmi-
gazdasagi rendszereink novekedésfiiggdsége. A jelen tarsadalmai a ndvekedéstdl gondolati és
strukturalis szinten egyarant fiiggenek (Trebeck-Williams, 2019). Bar a gazdasagi névekedés
kétségtelentil jelentds eldrelépést tett lehetdveé milliok szaméara globalis szinten, kiterjedt karo-
kat okoz a létlink alapjait jelentd 6koldgiai rendszerekben és jelentdsen erodalja a tarsadalmi
tokét is (Constanza, 2022). Rovid tava eldnyei miatt, illetve mivel a jelenlegi gazdasagi model-
lek miikodoképessége is teljes egészében a ndvekedéstdl fligg, a ndvekedés tovabbra is a leg-
fontosabb kozpolitikai célt jelenti a legtobb orszag szamara (Constanza, 2022). A varosok vo-
natkozéasaban a novekedésfliggdség az épitett teriiletek, ezen beliil a kereskedelmi teriiletek,
hagyomdanyos infrastruktira stb. folyamatos ndvelésében és fejlesztésében nyilvanul meg, még
a népesség csokkenése esetén is (Haase et al. 2013 in Kabisch et al. 2016; Seddon et al. 2022).



Bar a varosok kiterjedése folyamatosan novekszik, a fizikai térkinalat tovabbra is erésen korla-
tos, amely korlatozott teriileten egyszerre szamos funkciot és sokszor kiilonbzd, egymassal
ellentétes célt szolgald fejlesztést (lakoingatlanok, kereskedelmi ingatlanok, kozlekedési infra-
struktira stb.) kell megvalositani. A természetalapi megoldasok térigénye jelentds, kiilondsen
a hagyomanyos sziirke infrastruktarakhoz képest (EEA, 2023), ezért sok esetben alulmaradnak
a térért folytatott versenyben a rovidtavon esetleg jovedelmezdbb, hagyoméanyos, megvalosita-
sukban egyszerlibb fejlesztési projektekkel szemben (Mcphearson et al. 2023).

Hianyossagok, megvalaszolando kérdések

Bar a természetalapu megoldasok fogalma tobb mint 15 éve megsziiletett és a tudomanyos ku-
tatasokban is egyre nagyobb teret nyert, tovabbra is jelentds tudashiany ovezi a koncepciot
(Kabisch 2016). Kabisch et al. (2016) négy f0 teriiletet azonosit, amely tudashiannyal jellemez-
hetd: a hatékonysag, a természetalapii megoldasok és a tarsadalom kozotti kapesolat, a termé-
szetalapu megoldasok tervezése €s a végrehajtasi aspektusai. A Network Nature az Eurdpai Bi-
zottsag altal finanszirozott, kiilonbdz6 szakmai szervezetek altal tizemeltett platform, amelynek
célja a természetalapi megoldasokhoz kapcsolddo lehetdségek feltardsa tudasbazis €s partner-
ségek kialakitasa. E platform egy atfogo publikacio-elemzés és online felmérés alapjan 6ssze-
sen 171 tudéashidnyt azonositott, amelyek szintén négy nagyobb tipusba sorolhatdk: technikai
tervezés, értékelés, iranyitas, kapacitasépités (Network Nature, 2022). Castelo et al. (2023) a
korabbi kutatdsi eredményekre alapozva a varosi klimaalkalmazkodés szempontjabol azonosi-
tott négy, tudashiannyal jellemezhetd teriiletet: a jovobeli klima bizonytalansaga, helyszin-spe-
cifikus technikai tervezési kritériumok, irdnyitasi stratégidk és hatékonysagértékelés. Bar a be-
azonositott tudashianyok tipusai k6zott jelentds kiilonbségek vannak, két kategoria (bar eseten-
ként eltérd jelentéstartalommal) dominancidja kirajzolodik. Ez alapjan megallapithato, hogy a
legjelentdsebb tudas- és informacidhiany a természetalapti megoldasok hatasainak és hatékony-
sdganak méréséhez, valamint a technikai tervezésiikhoz kapcsolddik (Castelo et al., 2023).

Szamos keretrendszer keriilt mér kidolgozésra a természetalapi megoldasok eredményeinek és
hatasainak nyomon kovetésére €s értekelésére, tovabbra is e teriiletek azok, amelyeket a legna-
gyobb bizonytalansag jellemez (Kabisch et al. 2016). Ez azért kiilondsen problémas, mert a
pontos hatasok, eredmények és bizonyitékok ismerete elengedhetetlen természetalapti megol-
dasokkal kapcsolatos szemléletformalashoz, a forrasok becsatorndzasahoz, a megoldasok fel-
skalazasahoz, Gsszességeben az elterjedésiikhoz, mainstream gyakorlattd valasukhoz. Ez rész-
ben azzal magyarazhatd, hogy ezek a beavatkozasok hosszl tavon fejtik ki hatdsukat, és még
nem telt el annyi 1d6 a legtobb esetében, hogy ezeket értékelni lehessen (EEA 2023, Kabisch et
al.2016). Tovabbi kutatasokra van sziikség a természetalapti megoldasok klimaadaptacioban és
mitigacioban jatszott szerepére vonatkozodan, illetve a szinergidk €s az atvaltasok (trade-off)
feltérképezésére a biodiverzitas, egészség, gazdasag és kozosségek vonatkozasdban (Kabisch
et al. 2016). A Nature Network kutatdsdban ezen feliil a beavatkozasok koltség-haszon elem-
z¢ése, illetve a kiilonboz6 beavatkozasok kiilonb6z6 idétavokon és teriileti szinteken jellemz6
hatékonysaga is tudashianyos teriiletként jelent meg (Nature Network 2022).

A természetalapi megoldéasok tervezésének ezeken az informaciokon ¢és bizonyitékokon kell
alapulnia (Nature Network 2022). A tervezés vonatkozasaban az is egy megvalaszolando kér-
dés, hogy a meglévo technikai tudés és képességek hogyan alkalmazhatdk annak érdekében,
hogy a természetalapi megoldéasok a meglévo sziirke infrastruktarakba integralodva kdrnyezeti
¢s tarsadalmi tudassal kiegésziilve a lehetd legnagyobb szinergikus hatast fejtsék ki pl. a klima-
adaptacio teriiletén (Kabisch et. al 2016).



Potencialis problémat jelentenek a természetalapu megoldasok egyenlétlenségi vonatkozasai
is. A varosi természet eloszldsa és hozzaférhetosége a térben és tarsadalmilag is egyenlotlen,
kedvezdtlenill érintve a hatrdnyos helyzetli tarsadalmi csoportokat (Schiile et al., 2019).
Amennyiben a természetalapu megoldasok tervezése ¢s megvaldsitdsa soran nem érvényesiil-
nek az egyenldség és igazsagossdg szempontjai, ugy potencidlisan felerdsithetik a meglévo
igazsagtalansagokat, vagy Ujakat hozhatnak létre. A természetalapu megoldasok keretei kozott
1étrejoveo 1) €s j6 mindségli varosi zoldteriiletek ugyanis az ingatlanarak emelkedéséhez, a jelen
1év6 lakossag kiszoritdsahoz, z61d dzsentrifikacidhoz vezethetnek (Kabisch et al., 2016; Grimm
etal., 2023; EEA 2023; Hawxwell et al., 2019).

Technikali, fizikai akadalyok

A technikai, fizikai akaddlyok a piramis legtetején helyezkednek el, a szemléletvaltas és a tu-
dashianyok feltérképezésével, valamint a koriiltekintd tervezéssel és megvalositassal elharitha-
tok. Ilyenek lehetnek példaul a potencidlis humén egészségligyi kockazatok pl. a szunyogok
elszaporodasa a vizes élohelyek miatt vagy a megnovekedo pollenterhelés (EEA, 2023). A fi-
zikai korlatok és hidnyossagok kozott kiemelkedd fontossagu a zold infrastruktarakat alkotod
novényzet megvalasztasa, amely esetében fontos, hogy az éghajlat varhaté valtozasaival szem-
ben is ellenalld maradjon (Castelo et al.; 2023; EEA, 2023).

A technikai akadalyok kozott emlithetjiik a kiilonbozd szinti (telepiilési, regiondlis, orszagos)
szabalyozasok kozotti 6sszhang hianyat (Li et al., 2019), illetve a jogszabalyok rendszeres —
természetalaptt megoldasok sajatossagait figyelembe vevd modon torténd — aktualizalasanak
elmaradasat, amelyek hatraltatja a TAM megoldasok széleskori alkalmazasat (Sarabi et al.,
2020. Primmer-Furman, 2012). Mindenképpen meg kell emliteni a természetalapi megoldéasok
hosszl tava fenntartasat és miikodtetését lehetové tevo fizikai, human és pénziigyi kapacitasok
biztositasanak nehézségeit is, amelyek jelentds mértékben hatraltathatjdk a természetalapu
megoldasok elterjedését.

Esettanulmanyok
Szingapir - Bishan-Ang Mo Kio Park?

Szingapur a megalapitasa Ota élen jar a természet varosi térbe torténd integralasaban. Az 1960-
as években kezdddott ambiciozus zolditési programjanak koszonheten a varosallam tertileté-
nek kozel 50%-a zoldfeliilettel boritott (Cui et al. 2021). E zolditési folyamat emblematikus
allomasa volt a Bishan-Ang Mo Kio Park 2012-es atadésa. A projekt keretében természetalapu
megoldasok alkalmazasaval alakitottak at a Kallang-folyd medrét koriiloleld 62 hektaros par-
kot, amely megujult formajaban egyidejiileg szolgal arvizvédelmi, vizmindség-javitasi, rekre-
acios, esztétikai és oktatasi célokat is, amellett, hogy a biodiverzitast is noveli.

Az 1988-ban kialakitott 62 hektaros parkban a Kallang foly6t egy beton kanalisba terelték, és
keritésekkel valasztottak el a varos lakoitol. A 2000-es évek elejére a sziirke infrastruktara al-
lapota jelentdés mértékben leromlott. Az egyszerli korszertisités helyett Szingapur azonban egy
teljesen mas utat valasztott. Az Active, Beautiful, Clean Waters Programme teljesen 0j alapokra
fektette a vizgazdalkodast: a viz elvezetése helyett a viz megtartasat, a lefolyas lassitasat, a viz

2 Schaefer (2014) alapjan



természetes eszkozokkel torténd tisztitasat, illetve a vizhez kapcsolodo, esztétikus, tobbfunk-
cios és természetkozeli terek kialakitasat tlizte ki célul. Ezen alapelvek mentén, kiilf6ldi terve-
zOirodak bevonasaval €s a helyi érintett hatésagok egyiittmiikddésével kezdték meg a park ;-
ratervezését. A legfontosabb szempont a funkcié megtartasa mellett az volt, hogy a folyot a park
részévé tegyéek, ezaltal pedig konnyen hozzaférhetévé valjon a varoslakok szamara. A beton
kanalis helyett a park teriilete funkcional artérként, amely alacsony vizallaskor rekreacios terti-
letként hasznalhat6. A feladatat rdadasul hatékonyabban is latja el, mint a korabbi sziirke inf-
rastruktura, a természetkdzeli artér 40%-kal tobb vizet tud megtartani.

crer

nak megakadalyozasa érdekében biomérndki megoldasokat alkalmaztak (soil bioengeneering),
célzottan kivalasztott ndvények, novénytarsulasok és természetes anyagok felhasznalasaval
erdsitették meg a folyopartokat. Ez a megoldas amellett, hogy esztétikusabb, gazdasagosabban
telepithetd és tarthat6 fent a hagyomanyos sziirke infrastruktirahoz képest. A korabbi csatorna
anyagat jelentd, feleslegessé valt betont az 0j park kialakitdsdnal az ujrahasznositds jegyében
felhasznaltak: 6svényeket, 1épcsoket, valamint egy dombot (Recycle Hill) alakitottak ki beldle,
amely kilatohelyként funkciondl, illetve szokatlan topografiai élményt nyujt a varoslakok sza-
mara.

A természetalapti megoldéasokat a viz tisztitasaban és kezelésében is alkalmaztak. Mestersége-
sen kialakitott vizes él0helyek (biotopok), illetve Un. infiltracios arkok és savok sziirik és tisz-
titjak a csapadék- és folyovizet, ez utdbbi pedig a vizvisszatartasban is jelentOs szerepet jatszik.

A lakossag és a folyd 0sszekapcsolasa kezdetben inkabb félelmet, mint lelkesedést valtott ki,
hiszen a sokszor hirtelen, nagy mennyiségben leztiduld csapadék miatt nagyon gyorsan valtoz-
hatnak, illetve veszélyessé valhatnak a koriilmények. Ezt a lakossag részeérdl felmeriild aggalyt
egy monitoring ¢s figyelmeztetd rendszer kialakitasaval orvosoltak. Egy masik megoldand6
probléma a szunyogok potencialisan megndvekedo jelenléte volt. A sziinyogok visszaszoritasat
a ndvényzet koriiltekinté megvalasztasaval a pango vizek, mint potencialis él6helyek folyama-
tos azonositasaval ¢s megsziintetésével a viz folyamatos aramlasanak biztositasaval, illetve a
szinyoglarva-populacidt szabalyozo halak betelepitésével oldottak meg.

A lakossagi bevonas a tervezés soran viszonylag szokatlan koncepcid Szingaptrban, ezért csak
korlatozottan volt jelen. A park atadasat kovetden azonban organikus modon nétt a lakossag
részvétele a park életében, kiilondsen az oktatas teriiletén. A meglévd tandsvény-program ok-
tatasba torténd integralasa mellett a kozeli iskolak a természettudomanyok és foldrajz tanitasa-
nak fizikai tereként hasznaljak a parkot.

Bar kevés fliggetlen kutatds és adat érhetd el a projekt hatasainak vizsgélatardl, a park atalaki-
tasara alapvetden pozitiv példaként tekinthetiink. Sikerrel demonstralta, hogy a természetalapu
megoldasok hatékonyan alkalmazhatdk az arvizvédelemben, a csapadékviz elvezetésében, il-
letve megtartasaban még egy tropusi éghajlath €s kiemelkedden magas beépitettségli varosban
is. Mindemellett pedig egy olyan tobbfunkcids teret is sikeriilt altala létrehozni, amely rekreé-
cios, oktatasi és okologiai kdzpontta is valt. Ez utdbbi jelentds eredménye a projektnek, aho-
gyan a biodiverzitas novekedése is, amely a becslések szerint 30%-kal nétt a park atalakitasa-
nak kdszonhetden. Tobb mint 60 vadviradg, 50 madarfaj, illetve 20 szitak6téfaj van jelen a park-
ban, de észleltek mar vidrakat is, a melyek kifejezetten ritkan jelennek meg varosi kornyezetben
(Hauber, 2014 in Schaefer, 2014). Osszességében nem csak a folyot sikeriilt integralni a parkba,
hanem az embereket is sikeriilt kozelebb hozni a folydhoz, illetve a hozza kapcsolddé flordhoz
¢s faundhoz, megteremtve ezzel a természethez valo kapcsolodas lehetdségét.



A National University of Singapore altal elvégzett koltség-hasznon elemzés alapjan az eredeti
sziirke infrastruktira helyreéllitasa €s korszertsitése kb. 133 millié szingapuri dollér lett volna,
a megvalosult, természetkozeli allapotokat helyreallitd projekt koltsége pedig kb. 70 millio
szingapuri dollar volt. Az alacsonyabb megvalositasi koltség mellett a természetkdzeli infra-
struktira évente 105 milli6 szingapuri dollaros addiciondlis hasznot is general (Beyer-Ander-
son, 2020).

Fontos megjegyezni azonban, hogy a projekt egy sajatos politikai és gazdasagi kornyezetben
valosult meg, igy a tapasztalatai csak korlatozottan iiltethetok at mas kontextusba. A projekt
mogott, Szingapur sajatos politikai berendezkedésébdl fakadoan, egyediilalloan erds politikai
szandék, koncepcionalis megalapozottsag és boségesen rendelkezésre allo forrasok voltak,
amelyek a lakossag bevonasanak alacsony szintjével (annak minden hatranyaval egylitt) kiegé-
szlilve gyors és gordiilékeny megvalositast tettek lehetové. Mindemellett pedig az érintett ha-
tosagok kozotti példaértékil egyiittmiikodés is a projekt sikerének kulcseleme volt.

Valencia — Benicalap®

A masik esettanulmany Valencia Benicalap varosrészének természetalapi megoldasok alkal-
mazasaval torténd, az Eurdpai Bizottsag Grow Green kezdeményezésének keretén beliil meg-
valdsuld innovativ revitalizacidja, melynek kdzéppontjaban a klimareziliencia és az életmind-
ség novelése allt. Fontos kiilonbség a szingapuri példahoz képest, hogy a projektek 1éptéke ki-
sebb, a helyi lakossag bevonasa ugyanakkor sokkal kiterjedtebb €s intenzivebb volt. A projekt
Osszesen 11 kulcsintézkedést, illetve pilot projektet foglalt magaban.

o Kek-zold folyoso: természetes vizelvezetd, illetve vizsziird rendszerek alkalmazésaval ki-
alakitott gyalogosbarat utvonal, amely az esdviz gylijtése, visszatartasa és sziirése mellett
hiivosebb, zoldebb kdrnyezetet teremt a helyi lakossag szamara.

e Fenntarthat6 erd6: 6shonos mediterran ndvényzet telepitésével kialakitott félhektaros park,
melynek célja a biodiverzitas ndvelése, a hdsziget-hatds csokkentése, emellett arvizvé-
delmi, vizgazdalkodasi, illetve rekredcios célokat is szolgal.

o (Kisléptékil) zold infrastruktirak: az alprojekt magaban foglalt egy helyi iskola homlokza-
tan kialakitott vertikalis 6koszisztémat, amely az iskoldban keletkezd sziirkevizet tisztitja
meg, amelyet aztdn ontozésre hasznalnak fel. A masik intézkedés egy zold tetd kialakitasa
volt egy iddsotthon épiiletének 345 m>-es tetején, ami csdkkenti a nyari hdmérsékletet, ja-
vitja az energiahatékonysagot, hangszigeteld funkcidja is van, illetve lokalisan ndveli a bio-
diverzitast.

3 Az esettanulmany bemutatasa a Grow Green Deliverable 1.5 Intervention Conclusions: Valencia és a projektet
bemutatd poszter alapjan készilt.

A 2024 novemberi pusztitd, legaldbb 200 halalos aldozatot koveteld valenciai extrém esézés, — amely sorén az
egész éves csapadékmennyiség esett le minddssze 8 6ra alatt — és a nyomaban kialakuld aradasok sajnalatos
aktualitast adnak a témanak és egyben felhivjak a figyelmet a klimavéltozas veszélyeire és az alkalmazkodas
fontossagara. Az események hatasait a bemutatott varosrészre és projektre ugyanakkor az eltelt idd rovidsége
miatt ehelyiitt még nem tudjuk vizsgalni.



e Biodiverzitas app: az eredmények bemutatasara, illetve a kdrnyék ndvény-¢s allatvilaganak
lakossaggal torténd megismertetésére egy alkalmazast fejlesztettek. Ennek elsédleges célja
a lakossag bevonasa volt a kisérleti projektek nyomon kovetésébe, valamint a varosi zold
infrastruktura elényeivel kapcsolatos tudas novelése.

e Elelmiszer-kiszallitasi szolgaltatas kialakitasa: a Valencia kornyékén megtermelt, 0 km-es
mezdgazdasagi termékek kiszallitasdnak megszervezése megvaltozott munkaképességii
munkavallalok bevonasaval.

A lakossagi részvétel 0sztonzésének legfontosabb eszkoze egy kozosségi zold kezdeményezé-
seket 0sztonzd verseny volt (Collaborative Green Initiative Competition), amelyen 5 kisérleti
projektet valasztottak ki €s valositottak meg. 1.) Egy hasznalaton kiviili telken kozosségi kertet,
gylimolcsoskertet, illetve egy oktatasi teret alakitottak ki, amelyet tobb mint 15 szervezet gon-
doz és tart fent, amellett, 6kologiai, a helyi kultirat bemutato és a tdrsadalmi integraciot eldse-
gité programokat szervez. 2.) Onkéntesek bevonasaval és ijrahasznositott anyagok és megtijulo
energia felhasznalasaval épitettek egy pergoldt, amely kozosségi térként funkcional. 3.)
Workshopokat tartottak, illetve egy monitoring allomast hoztak 1étre a szarnyas élovilag (dene-
vérek, madarak) megismertetésére, megfigyelésére. 4.) Amyékot biztositd eszkozoket telepi-
tettek az iskolai jatszotereken. 5.) Ezen projektek megismertetését €s népszertisitésére egy kii-
16n média-fokusza projektet (Eco-Remei) is kivalasztottak, amely a kozdsségi kezdeményezésii
projektek 6todik eleme volt.

A projekt nyomon kdvetését és értékelését a University Polytechnic of Valencia végezte el,
amelyhez az adatokat tavérzékelés, kérddivezés, megfigyelések, interjuk ¢és fokuszcsoportok
modszerei révén gylijtotték. A projekt egészének legfontosabb eredményei a biodiverzitas no-
vekedése, a kiegyensulyozottabba valo felszinboritas, a betegségekkel és a klimavaltozassal
szemben ellenallobb ndvényzet telepitése voltak. A projekt soran alkalmazott z6ld, és kék inf-
rastruktarak, technikai megoldasok révén javult a felszin ateresztoképessége, ezaltal a lefolyas
csokkent, a levegd mindsége javult, a megkotdtt CO2 mennyisége nétt. A vizgazdalkodas terii-
letén latvanyos eredményeket sikeriilt elérni: a fenntarthato vizelvezetési rendszerek jelentdsen
lassitottak a viz lefolyasat. Ezeknek koszonhetden a csapadékviz 4-5 oraval lassabban érte el a
vizgyljtot, illetve a lefolyds mennyisége is jelentdsen, 66-100%-kal csokkent. Tarsadalmi
szempontbol a legfontosabb eredmény, hogy az 0j zoldfeliiletek valaszt tudtak adni a Covid-
jarvanyt kovetden megnovekedett sziikségletre, miszerint az emberek sokkal tobb 1d6t toltottek
a szabadban. Bar a projekt kifejezetten nagy hangsulyt fektetett a lakossag bevondsara, ez hul-
lamz6 volt a projekt életciklusa soran. Az elején visszafogott volt az érdeklddés, a projektek
megvalositdsa soran jelentds volt a lakossag részvétele, a megvalodsitas utan ujra azonban visz-
szaesett a részvétel. Megallapithato tovabba, hogy a fejlesztések valamelyest novelték az ingat-
landrakat. Valencia egészének ingatlanar-emelkedését kismértékben meghaladta a vérosrész
emelkedése, amely betudhato a fejlesztések hatasanak is, ugyanakkor még igy is lényegesen
alacsonyabbak maradtak az ingatlanarak az érintett varosrészben.

Osszefoglalas

Az éghajlat melegedését nem csak a hdmérsékleti statisztikak folyamatosan megddld rekordjai,
hanem a hétkdznapi tapasztalatok is mindinkabb aldtdmasztjak. Erésodd és elhuz6dd héhulla-
mok, aszalyok vagy éppen arvizek, és az 0sszességében sokkal sz€élsOségesebbé valo iddjarasi
jelenségek alkalmazkodasi kényszert teremtenek. Kiilondsen igaz ez a varosokra, ahol nem csak
a vilag népességének donto és novekvo hanyada, ezaltal pedig a klimavaltozasért felelds folya-
matok jelentds része, hanem annak negativ hatésai is koncentralédnak.



A fennall6 problémak kezelése nem lehetséges ugyanazokkal az eszkézokkel, amivel 1étrehoz-
tuk 6ket. Emiatt atfogd szemléletvaltasra van sziikség a tarsadalmi, gazdasagi rendszereink mii-
kodtetésében, beleértve a varosok tervezését €s fejlesztést is. A szemléletvaltas kulcseleme lehet
a természet integralasa a varosi terekbe, melynek konkrét eszkozeit a természetalapi megolda-
sok jelenthetik. A természetalapti megoldasok kritikus jelentdséglieck az varosi alkalmazkodas
¢s a reziliencia eszkoztaraban (Frantzeskaki, N. — McPhearson, T., 2022).

A természetalapu megoldasok multifunkciosak, koltséghatékonyak és szamos, a klimavaltozas-
sal jar6 negativ tarsadalmi és gazdasagi hatas kezelését és enyhitését teszik lehetévé, amelyet a
bemutatott esettanulmanyok is aldtdmasztottak. Bar az esettanulmanyok két merdben kiilon-
boz0 politikai és foldrajzi kornyezetben megvaldsitott és eltérd 1éptékll projektet mutattak be,
ko6zos benniink, hogy a sajat kontextusukban sikeresnek tekinthetk. A szingaptri példa egy
fokuszaltabb, vizgazdalkodasi, illetve rekreédcios célu fejlesztés volt, a valenciai példa pedig
egy komplexebb, tobb teriiletre irdnyuld projekt volt, amely kisebb eredményein keresztiil volt
képes ¢lhetobbé és vonzobba tenni egy tarsadalmi-gazdasagi szempontbol leszakadd varos-
részt.

Bar a természetalapti megoldasoknak szamos kézzelfoghato és bizonyitott elényiik van, sz¢les-
kort alkalmazasuk eldtt még mindig tobb akadaly all. A legfontosabb hatraltatod tényezokként
a kiilonbozd konnyebben (szektoridlis silok, téves prekoncepcidk) és nehezebben formalhato
(ndvekedési paradigma) szemléletbeli akadalyokat, illetve a kiilonb6z6 teriileteken tetten érhetd
tudéashidnyokat azonositottuk a nemzetkdzi szakirodalom alapjan, mikdzben a technikai nehéz-
ségeket egy konnyebben orvosolhat6é problémahalmazként jeloltiik meg. Mindezek alapjan el-
sOsorban a tudashianyok feltérképezése és a felszamolésa - elsdsorban a természetalapi meg-
oldasok hatasaihoz és hatékonysagahoz, valamint a technikai tervezésiikhoz €s megvaldsita-
sukhoz kapcsolddodan -, valamint a lakossag, varosvezetés, szakemberek egyiittes szemléletfor-
malasa kovezheti ki az utat a természetalapti megoldasok mainstream varosfejlesztési gyakor-
latta valasa, valamint az élhetObb és természetkozelibb varosok kialakitasa elott.

Forrasok

e Beyer, L.; Anderson, J. 2020. Collaboration on nature-based solutions is key to resilient city infrastructure
World Resource Institute Commentary. Letéltés: https://www.wri.org/insights/collaboration-nature-based-so-
lutions-key-resilient-city infrastructure?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_cam-
paign=Feed%3A+WRI_News_and_Views+%28WRI+Insights+Blog%2C+News%2C+and+Publicati-
ons+%7C+World+Resources+Institute%29

e Bowler, D. E.; Buyung-Ali, L.; Knight, T. M.; Pullin, A. S.; 2010. Urban greening to cool towns and cities: A
systematic review of the empirical evidence, Landscape and Urban Planning. Volume 97, Issue 3, pp. 147-
155, DOI: 10.1016/j.landurbplan.2010.05.008.

e Castelo, S.; Amado, M.; Ferreira, F. 2023. Challenges and Opportunities in the Use of Nature-Based Soluti-
ons for Urban Adaptation. Sustainability 2023, 15, 7243. DOI: 10.3390/su15097243

o Cohen-Shacham, E., Walters, G., Janzen, C. and Maginnis, S. (eds.) (2016). Nature-based Solutions to ad-
dress global societal challenges. Gland, Switzerland: IUCN. xiii + 97pp.

e Constanza, R. 2022. Addicted to Growth: Societal Therapy for a Sustainable Wellbeing Future, Routledge, p.
156

o Copernicus 2024a. Global temperatures: 2023 warmest year on record, close to 1.5°C above pre-industrial
level, The 2023 Annual Climate Summary Global Climate Highlights. Letdltés: https://climate.coperni-
cus.eu/global-climate-highlights-2023

o  Copernicus 2024b. New record daily global average temperature reached in July 2024. Letdltés: https:/cli-
mate.copernicus.eu/new-record-daily-global-average-temperature-reached-july-2024



https://climate.copernicus.eu/global-climate-highlights-2023
https://climate.copernicus.eu/global-climate-highlights-2023

Cui, M.; Ferreira, F.; Fung, T.K.; Matos, J.S. Tale of Two Cities: How Nature-Based Solutions Help Create
Adaptive and Resilient Urban Water Management Practices in Singapore and Lisbon. Sustainabi-

lity 2021, 13, 10427. DOI: 10.3390/su131810427

Diaz, S.; Settele, J.; Brondizio, E.S.; Ngo, H.T.; Agard, J.; Ameth, A.; Balvanera, P.; Brauman, K.A.; But-
chart, S.H.M.; Chan, K.M.A.; et al. Pervasive human-driven decline of life on Earth points to the need for
transformative change. Science. 2019 Dec 13;366(6471): eaax3100. DOI: 10.1126/science.aax3100.
European Comission (EC) 2015. Towards an EU Research and Innovation policy agenda for Nature-based
solutions & Re-Naturing Cities. Final Report of the Horizon 2020 Expert Group on ‘Nature-based solutions’
and Re-Naturing Cities. Directorate-General for Research and Innovation

European Environmental Agency (EEA) 2021. Nature-based solutions in Europe: Policy, knowledge and
practice for climate change adaptation and disaster risk reduction EEA Report No1/2021. Letéltés:
https://www.eea.europa.eu/publications/nature-based-solutions-in-europe

European Environmental Agency (EEA) 2023. Urban adaptation in Europe: what works? Implementing cli-
mate action in European cities EEA Report 14/2023. Letdltés: https://www.eea.europa.eu/publications/urban-
adaptation-in-europe-what-works

Faivre, N.; Fritz, M.; Freitas, T.; Boissezon, B.; Vandewoestijne, S. Nature-based solutions in the EU: Inno-
vating with nature to address social, economic and environmental challenges. Environ. Res. 2017, 159, 509-
518. DOI: 10.1016/j.envres.2017.08.032

Frantzeskaki, N. 2019. Seven lessons for planning nature-based solutions in cities Environmental Science
and Policy 93 (2019) 101-111 DOI: 10.1016/j.envsci.2018.12.033

Frantzeskaki, N.; McPhearson, T. 2022. Mainstream Nature-Based Solutions for Urban Climate Resilience
BioScience 72: 113-115. Oxford University Press DOI: 10.1093/biosci/biab105

Grimm, N. B.; Kim, Y.; Sauer, J. R.; R. Elser, S. 2023. Nature-based solutions and climate change resilience
In Nature-Based Solutions for Cities, Edward Elgar Publishing pp. 14-28.

Grow Green — Green Cities for Climate and Water Resilience, Sustainable Economic Growth, Healthy Citi-
zens and Environments Deliverable 1.5 Intervention Conclusions: Valencia 2022. Letdltés: https://growgreen-
project.eu/wp-content/uploads/2022/12/D1.5-Intervention-conclusions-Valencia.pdf

Grow Green Valencia poszter. Letdltés: https://growgreenproject.eu/wp-content/uploads/2022/12/D1.5-Inter-
vention-conclusions-Valencia.pdf

Hartig, T., Mitchell, R.; de Vries, S.; Frumkin, H. 2014. Nature and health. Annual Review of Public Health
35:207-228. DOI: 10.1146/annurev-publhealth-032013-182443

Hawxwell, T.; Mok, S.; Malciulyté, E.; Sautter, J.; Dobrokhotova, E.; 2019. Municipal Governance for Nature-
Based Solutions. Fraunhofer Institute for Industrial Engineering Executive Summary of the Unalab Munici-

pal Governance Guidelines. Letdltés: https://unalab.eu/system/files/2020-02/municipal-governance-nature-
based-solutions2020-02-17.pdf

HBH Stratégia és Fejlesztés Kft. 2023. Természetalapu Megoldasok (TAM) Lehetéség a valtoztatasra —
esély a valtozasra informécios fluzet, Kllgazdasagi és Kulugyminisztérium, Interreg V-A Roméania-Magyaror-
szag Program Let6ltés: https://interlace-hub.com/product/30606

Hobbie S.E.; Grimm N.B. 2020. Nature-based approaches to managing climate change impacts in cities.
Phil. Trans. R. Soc. B 37520190124 DOI: 10.1098/rstb.2019.0124

Kabisch, N.; Frantzeskaki, N.; Pauleit, S.; Naumann, S.; Davis, M.; Artmann, M.; Haase, D.; Knapp, S.; Korn,
H.; Stadler, J.; Zaunberger, K.; Bonn. A. 2016. Nature-based solutions to climate change mitigation and
adaptation in urban areas: perspectives on indicators, knowledge gaps, barriers, and opportunities for action.
Ecology and Society 21(2):39. DOI: 10.5751/ ES-08373-210239

Kabisch, N., Frantzeskaki, N. and Hansen, R. 2022. Principles for urban nature-base solutions. Ambio, 51,
1388-1401 DOI:10.1007/s13280-021-01685-w

Kantor, N.; Gulyas, A.; Szkordilisz, F.; Pasztor, P.; Kovacs, A. 2017. Nature4Cities: A természetalapu megol-
dasok (nature-based solutions) alkalmazasi lehetéségei a varostervezésben. In: Interdiszciplinaris tajkutatas
a XXI. szazadban. Szegedi Tudomanyegyetem Foldrajzi és Foldtudomanyi Intézet, Szeged, p. 297 ISBN
978-963-306-542-6

Lehoczky, A. 2019. A természet a varosban ne csak tervezés utani odaszort csillogas legyen, hanem az
alapvetd infrastruktira része. Interju Katona Attilaval. Masfélfok - Eghajlatvaltozas kozértheten. Letdltés:
https://masfelfok.hu/2019/08/28/termeszet-varosban-alapveto-infrastruktura-resze-varosi-adaptacio-klimaval-
tozas/



Li, C., Peng, Chiang, Cai, Wang, Yang, 2019. Mechanisms and applications of green infrastructure practices
for stormwater control: a review. J. Hydrol. 568, 626-637. DOI: 10.1016/J.JHYDROL.2018.10.074.

Liu, Z.; Zhan,W.; Bechtel, B.; Voogt, J.; Lai, J.; Chakraborty, T.;Wang, Z.H.; Li, M.; Huang, F.; Lee, X. Sur-
face warming in global cities is substantially more rapid than in rural background areas. Commun. Earth
Environ. 2022, 3, 219. DOI:10.1038/s43247-022-00539-x

McPhearson, T.; Kabisch, N.; Frantzeskaki, N. 2023. Nature-based solutions for sustainable, resilient, and
equitable cities In Nature-Based Solutions for Cities, Edward Elgar Publishing pp. 1-11.

National Oceanic and Atmospheric Organization (NOAA) 2024. 2023 was the world’s warmest year on re-
cord, by far 2024.01.12. https://www.noaa.gov/news/2023-was-worlds-warmest-year-on-record-by-far
Nature. 2017 ‘Nature-based solutions’ is the latest green jargon that means more than you might think. Na-
ture 541, 133-134.

Nelson, J. A. 2018. Economic for Humans, The University of Chicago Press, p. 224

Nesshdver, C.; Assmuth, T.; Irvine, K.N.; Rusch, G.M.; Waylen, K.A.; Delbaere, B.; Haase, D.; Jones-Wal-
ters, L.; Keune, H.; Kovacs, E.; et al. The science, policy and practice of nature-based solutions: An interdis-
ciplinary perspective. Sci. Total Environ. 2017, 579, 1215-1227. DOI: 10.1016/j.scitotenv.2016.11.106
Primmer, E.; Furman, E.; 2012. Operationalising ecosystem service approaches for governance: do
measuring, mapping and valuing integrate sector-specific knowledge systems? Ecosyst. Serv. 1 (1), 85-92.
DOI: 10.1016/J.ECOSER.2012.07.008.

Sarabi, S.; Han, Q.; Romme, A. G. L.; de Vries, B.; Valkenburg, R.; den Ouden, E. 2020. Uptake and imple-
mentation of Nature-Based Solutions: An analysis of barriers using Interpretive Structural Modeling. Journal
of Environmental Management 270 (2020) 110749 DOI:10.1016/j.jenvman.2020.110749

Schaefer, C. (2014) BISHAN-ANG MO KIO PARK FROM CONCRETE CANAL TO NATURAL WONDER-
LAND

Schiile, S. A, Hilz, L. K., Dreger, S., & Bolte, G. (2019). Social Inequalities in Environmental Resources of
Green and Blue Spaces: A Review of Evidence in the WHO European Region. International journal of
environmental research and public health, 16(7), 1216. https://doi.org/10.3390/ijerph16071216

Seddon N.; Chausson A.; Berry P.; Girardin C.A.J.; Smith A.; Turner B. (2020) Understanding the value and
limits of nature-based solutions to climate change and other global challenges. Phil. Trans. R. Soc. B 375:
20190120 DOI:10.1098/rstb.2019.0120

Sowiniska-Swierkosz, B.; Garcia, J. 2022. What are nature-based solutions (NBS)? Setting core ideas for
concept clarification. Nature-Based Solutions. 2022, 2, 100009. DOI: 10.1016/j.nbsj.2022.100009
Takacs-Séanta, A. 2008. Bioszféra talakitadsunk nagy ugrasai, L'Harmattan, p.115

Trebeck, C.; Williams, J. 2019. The Economics of Arrival: Ideas for a Grown-Up Economy, Policy Press, p.
224

Yan, H.; Wu, F.; Dong, L. 2018. Influence of a large urban park on the local urban thermal environment. Sci-
ence of The Total Environment, Volumes 622-623, pp. 882-891. DOI: 10.1016/j.scitotenv.2017.11.327.
World Bank, Urban Development Outlook Letdltés: https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelop-
ment/overview

World Bank 2008. Biodiversity, Climate Change and Adaptation: Nature-Based Solutions from the World
Bank Portfolio; World Bank: Washington, DC, USA

World Economic Forum (WEF) 2022. BiodiverCities by 2030: Transforming Cities’ Relationship with Nature
Insight Report Letdltés: https://www.weforum.org/publications/biodivercities-by-2030-transforming-cities-rela-
tionship-with-nature/

WMO 2024. Climate change indicators reached record levels in 2023 Press Release Letdltés:
https://wmo.int/news/media-centre/climate-change-indicators-reached-record-levels-2023-wmo



