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A hosszu tavu fenntarthatosagi fordulat kulcsfontossagu
feltétele!

Grandpierre Attila?

Osszefoglaléds

A hosszu tavu fenntarthatésag egyszerre kéveteli meg az ember, a tarsadalom és a természeti
valésag hosszu tavu j6 életének biztositasat. A hosszu tavu fenntarthatdésagrél alkotott elkép-
zelésunknek, ahhoz, hogy a valésagban hosszu tavon helytélljon, 6sszhangban kell allnia a
természeti valdsag egészét atfogd oksagi rendszerrel. A valdban jo élet tisztazasa, és ennek
valdban hosszu tava fenntartasa nem érhetd el az élet természete, az egyetemes emberi ter-
mészet, és a Vilagegyetem természete egyidejl tisztdzasa nélkil. A j6 élethez vezetd utat
meg kell tanulni; ehhez az életvezetést megfeleléen meg kell alapozni. Az embert az élet ter-

fenntarthatosagahoz a kulcsot csak az élet természetének tisztazasa adhatja meg. Ezen téren
jelent donté attorést Bauer Ervin "Elméleti bioldgia" cimd fémiive, amelynek tovabbfejleszté-
sével megfogalmazodott az élet testi, lelki és értelmi oldalat és a szabad akaratot egyarant
atfogo életelv, amely lehetbvé tette az élet egyetemes oksagi rendjének feltarasat, az élet ter-
mészetének, az egyetemes emberi természetnek és a Vilagegyetem él6 természetének tisz-
tazasat. Ezek az eredmények teremtették meg a lehetéséget a hosszu tavon helytallé fejlédés
kulcsfontossagu feltételének megfogalmazasara.

1. Bevezetés. A hosszu tava fenntarthatosag egyszerre koveteli
meg az ember, a tarsadalom és a természeti valosag jo életét

A hosszu tavu fenntarthatosag egyszerre koveteli meg az ember, a tarsadalom és a természeti
valdsag hosszu tavi jo életének biztositasat. A hossza tavu fenntarthatosagrol alkotott elképze-
léstinknek ahhoz, hogy a valésagban hosszu tavon helytalljon, dsszhangban kell allnia a termé-
szeti valosag egészét atfogo oksagi rendszerrel. Ahogy arra tobbek kozott Ernst F. Schumacher,
a kivalo brit kdzgazdasz és Robin G. Collingwood, a kiemelkedd torténész és filozofus is fel-
hivta a figyelmet, a torténelem tantisaga szerint a civilizaciok metafizikai alapjanak téves meg-
valasztasa hosszu tavon a civilizaciok pusztulasara vezet (Schumacher 1975, 92; Collingwood
1948, 223-224). Vilagos, hogy ha a civilizacid oksagi rendszere eltér a természeti valosagétol,
akkor mind a természeti valosaghoz tartoz6 egyetemes emberi alaptermészet, mind a természeti
valosag az id6 mulasaval és a fejlodés mértékével egyre jobban karosodik.

A mai tarsadalmakban az embert egészségi katasztrofa, a mar népbetegséggé valt lelki és szel-
lemi zavarok egyre novekvo elhatalmasodasa, a tarsadalmat egyoldalu dontésrendszer, egyre
gazdasagtalanabb ndvekedés, jolétromlds, a természeti €l6helyek egyre teljesebb pusztitasa és
bolygoméretii kihalasi hullam fenyegeti. A valdban jo élet tisztazéasa, és ennek valdban hosszu
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tavl fenntartdsa nem érhetd el az €let természete, az egyetemes emberi természet, és a Vilag-
egyetem természete egyidejli tisztazasa nélkiil. A jo ¢élethez vezetd utat meg kell tanulni; ehhez
az ¢letvezetést megfelelden meg kell alapozni. Csak abban a mértékben valunk képessé mara-
dando lelki és szellemi értékek 1étrehozasara, amennyire képesek vagyunk az élet végso kérdé-
seire megbizhato, leellendrizhetd, kozérthetd és mindennapjainkban jol alkalmazhato valaszt
ado jelentést tulajdonitani az életnek és a Vildgegyetemnek.

Az, ami koz0s az ember, a tdrsadalom és az éldvilag jolétében, az élet. Az, ami az embert 6sz-
szekoti a természeti valosaggal, legalapvetobben az €let természete. A kozmikus ¢€let az alap-
vetd, minden életet 1étrehivo, felemeld és kiteljesedésére 6sztonzd valosag, amely sajat erejé-
bél, az ¢leterdbdl teremti onmagat. Az ember, a tarsadalom és az ¢l6vilag fenntarthatosagahoz
a kulcsot csak az élet természetének tisztazdsa adhatja meg. Az ember alapvetden természeti
Iény, egyetemes lény, egyszerre dsztdndsen érzd €s tudatosan gondolkodo 1ény. Mint egyete-
mes 1ény, érz6 és gondolkodoképessége természetébol fakaddan egyetemes hatokori. A Webs-
ter’s Third International Dictionary ,,természet” cimszavéanal ezt irja: ,,a[z emberi] természet az
eredeti, valodi, magatol jovo nemeslelkliség, a gyengéd ragaszkodas, a jéindulat, kedvesség.”
Ez az, ami benniink emberi. Az Oxford English Dictionary megallapitasa szerint a természetes-
ség ,,a természetes Oszton, a ragaszkodas, a szimpatia.” Az egyetemes emberi természet az em-
ber egyetemes, minden élettel egyiittérz6 és egyetemes hatokorben gondolkodo képességét je-
lenti. Az ember arra sziiletett, hogy felnétt korara elérje egyetemesen érzé és gondolkodo ké-
pességének teljeskoriivé, a valosag egészét atfogdva valasat. Az ember szamdra az a valdban jo
¢let, amely biztositja emberi természetének kiteljesedését.

Az emberi €s a tarsadalmi élet menetének van egy eddig figyelmen kiviil hagyott, természetes
medre, amit nem az ember hatdroz meg, s amit ismerniink kell ahhoz, hogy tudatosan tervez-
hessiik meg életiinket: az élet medre, a benne rejld oksagi erdvel €s természettorvénnyel. Ahogy
az "Okolégiai civilizdcid — az emberiség jovéje" cimmel késziilé kdnyviinkben részletesen be-
mutatjuk, ezt az egész Vilagegyetemet athatd természeti torvényt minden 6si tarsadalom is-
merte, életelvnek vagy életerének, ch’i-nek, dharmanak, mananak, buen vivir-nek stb. nevezte,
minden €16lény, s6t a Természet legfObb iranyelvének, szentnek és a tarsadalomszervezés alap-
elvének tartotta, a kinai, indiai civilizacio, a nyugati orszdgokon kiviil az 6t foldrész legtobb
népe €s a mai természeti népek is ismerik. A kozmikus €letelv tudatunkbol kiesése idézte eld a
civilizaci6 kisiklasat. Ez a kisiklas vezetett az anyagiassag uralkodova valasadhoz, a népek, val-
lasok egymassal szembefordulasdhoz, a f6ldi €16vilag egyre teljesebb kipusztitasahoz, a talaj, a
vizek, a levegd és az ember fokoz6do mérgezéséhez, a civilizacid napjainkban zajlo egészségi
katasztrofajahoz. Ahogy Kopernikusz kordban, korunkban is a tudomany fejlédése idézi eld
nézeteink gyokeres megvaltozasat az életrdl, az emberrdl és helyérdl a Vilagegyetemben. Ez-
uttal az ¢€let tudomanyanak megsziiletésérdl €s az élet javat elhozo, gyokeres, a civilizacio 6
céljat jrafogalmazo fordulatrdl van sz6. Haromezer éves anyagi fejlédés utan korunkban eljott
az ideje az életben rejld természettdrvény koztudatba keriilésének, annak a civilizacios fordu-
latnak, amely az ember és a Természet atfogo jolétét allitja a kozéppontba. Ez a konyv minden
eddiginél megdobbentéen mutatja be, hova jutottunk, és hogyan indithatjuk el mindannyian
sajat ¢életlink felemeld iranyba allitasaval a vilagforradalom rank esd részét.

Egy olyan hatékony eszmerendszer nélkiil, amely az egyént Osszekoti a tdrsadalommal és a
Természettel, kozos nevezot talalva koztiik, lehetetlen a tarsadalom és a Természet 6sszhangja
felé fejlodni. Kell egy olyan motivald erd, amely legalabb olyan erds, mint az anyagi javak és
a hatalom birtoklasabol szarmaz6 elonyoké. Ez csak a testi, lelki és szellemi jolét, csaladunk,



utodaink, nemzetlink és az emberiség jobb jovije lehet. A hosszu tavu fenntarthatosag kulcs-
fontossagu feltétele, hogy az emberi természet szamara megfeleld, valoban jo élet felé forditsuk
egész gondolkodasmddunkat, vilagnézetiinket és tarsadalomfilozofiankat.

Az ¢let elsddleges tulajdonsaga nem az, hogy van, hanem az, hogy cselekvésre 6sztonéz. Az
¢let €1, és €lni akar, és tudja, merrefelé kell haladnia. Az egyetlen valosag, amely sajat norma-
jaként szolgal, az élet - a kozmikus élet. Az €let norméja sajat természetének kiteljesedése, az
emberi élet normdja egyetemesen €rzé és gondolkodd képességiink teljeskoriivé, a valosag egé-
sz¢ét atfogova valasa. A normalis tdrsadalom olyan tarsadalom, amely az €let minden feltételé-
nek javitasa érdekében cselekszik, beleértve tagjai egészséges életvitelének eldsegitését, az élet
természetes menetének biztositasat, valamint a test, a 1élek és az értelem mikodésének el-
érendd, normalis szintjének elérését.

A hosszu tava fenntarthatosag alapfeladata, hogy lelkiinkben és tudatunkban az életelv felé for-
duljunk, az ¢letelvet tekintsiik minden cselekedetiink alapjénak, valosagérzékelésiinket ehhez
viszonyitsuk, értékrendiinket és gondolkoddsméddunkat ennek alapjan alakitsuk ki, vilagnéze-
tiinket és életfilozofiankat ennek megfeleléen dolgozzuk ki, és ennek az életk6zpontu vilagkép-
nek az alapjan cselekedjlink. Az dkoldgiai fordulat kozéppontjaban ez az ¢€letelv felé fordulas
all. Ez az az egyetemes ¢életelv, amelynek alapjan képessé valhatunk arra, hogy a tarsadalmi
cselekvést, amit mi valasztunk meg, 6sszhangba hozzuk az egyetemes emberi természettel és a
Természet miikddési elvével, amelyeket nem mi valasztunk meg. A kozmikus életelv a termé-
szeti valdsag, s benne az emberi természet cselekvést vezérld alapelve minden élethelyzetben.
Az ¢leterdnket biztosito életelv az, amely a cselekvéshez sziikséges motivacioval és iranytiivel
ruhaz fel benniinket.

Nem altathatjuk magunkat. Tudomasul kell venniink, hogy tudatos Iényként nem a valdsag,
hanem az életrdl, az emberrdl és a valosagrol alkotott kép alapjan dontiink. Ha ez a kép alapve-
tden hidnyos, akkor dontéseink egyéni €s tarsadalmi sikon egyarant alapvetden hianyosak lesz-
nek és tévutra vezetnek. Ahhoz, hogy fenntarthatova tegyiik a tarsadalmat, arra van sziikségiink,
hogy a valosagrdl alkotott képiink megfeleljen a valdosagnak. A fenntarthato tarsadalom olyan
normalis tarsadalom, amelynek norméja a test, a 1élek és az értelem miitkodésének elérendd,
természetes €letfolyamatanak biztositdsa a test, a 1élek és az értelem miikodésének elérendd
szintjén. A hosszl tdva fenntarthatdsag alapvetd feltétele, hogy a tarsadalom uralkodé szemlé-
letmodja atalakuljon életk6zpontl szemléletmoddda, amely biztositja az élettel, 6Gnmagunkkal,
emberekkel, nemzetekkel, Gaidval és a Természettel vald jo kapcsolatot. El kell érjiik, hogy
dontéshozatali rendszeriink legalabb az ¢élet legalapvetobb kérdéseiben helytallova valjon; és
ezek az alapvetd kérdések éppen a metafizikai, ontologiai kérdések, az élet végsd kérdései,
amelyeket a modernitds egyre jobban kiiktat a tarsadalombol.

A nyugati civilizaciot a leggazdagabb 1% egy része irdnyitja. Hatalmuk legfébb biztositéka a
,»puha hatalom”, a 1élek és a gondolkodas feletti hatalmuk, amely abbdl ered, hogy gondolko-
dasuk mélysége meghaladja a népek felszinessé alakitott gondolkodasat. A valosag alapszint-
jének teljeskorti ismeretén alapuld gondolkodasmdd nélkiil az emberiség 6hatatlanul a 1ételmé-
leti szintli gondolkodast mindmaig szinte kisajatitd €s ezzel visszaéld, hatalomvagyo csoportok
iranyitasa ala keriil. Az anyagelvili gondolkodés azért olyan hatékony tarsadalomformalé erd,
mert 1ételméleti szintli, a valdsag alapszintjéig eléré mélységl. A valosag még mélyebb, végso
szintjén hatd, a valosag egészét iranyito életelv az, amely dsszekapcsolja az emberi természetet
a Természettel. Ez az életelv az, amelynek ismerete 3000 év ota hianyzik a nyugati civilizacio-
bol. Az 6kologiai fordulat kozéppontjaban ez az életelv fel¢ fordulas all. Ez az az egyetemes
¢letelv, amelynek alapjan képessé valhatunk az ¢életelvii gondolkodasmodra, s ennek alapjan



arra, hogy a tarsadalmi cselekvést 0sszhangba hozzuk a Természet miikkodési elvével. Ahhoz,
hogy a mai fenntarthatatlan tendencidkat egy fenntarthat6 és egészséges jovo felé tereljiik, mind
a tarsadalmat vezetok gondolkoddsmoddjanak, mind a tarsadalmak uralkodé gondolkodasmaod-
janak lételméleti szinten atfogova és tudatossa kell valnia. Az emberiség 99%-a szdmara a va-
l6sag alapvetd szintjét atfogdan teljeskort, és a végso valosagon alapuld gondolkodas teszi le-
hetévé, hogy kilépjen az 1% egy része altal mesterségesen létrehozott egyoldalu és illuzorikus
vilagbol, és elkezdjen az onfejlesztés utjan gondolkodni.

A hatalom négy formdja - katonai, gazdasagi, politikai és szellemi - koziil a 1¢€lek és az értelem
felett uralkodd szellemi hatalom hatdrozza meg a masik harmat. Nem a test, hanem a 1élek és
az értelem irdnyitja az emberi viselkedést. A tarsadalom hosszl tavu stabilitdsa megkdveteli a
fundamentélis nyitottsagot és a problémamegold6 tarsadalmi vitara és a kozmegegyezésre valo
képességiink javitasat, azaz gondolkodasmddunk hatérainak tudatositasat és tudatos fejleszté-
sét. A nyugati civilizacié nem a problémamegoldo tarsadalmi vitan és a kdzmegegyezésen, ha-
nem a hatalmon alapszik (Mann, 1986). A nemzetek a valdsag alapszintjének megismerése, a
gondolkodasmodok lehetséges alaptipusainak attekintése és gondolkoddsmodjuk ezutdn tor-
ténd megjavitasa révén valnak képessé arra, hogy megszabaduljanak a lelki és szellemi életet
gyarmatositd manipulaciotol, az elidegenedés néven ismeretes népbetegségtol, amely valojaban
civilizacids betegség, a civilizacio betegsége altal kivaltott népbetegség. Ahogy konyviinkben
részletesen bemutatjuk, az elmult évszazadokban rohamosan romlik a nyugati civilizaci6 éltal
¢érintett korzetekben az emberi egészség éppugy, mint kdrnyezetiink egészsége. Egyre szapo-
rodnak ¢€s sulyosbodnak a kronikus betegségek, és egyre fiatalabb korban tdmadjak meg gyer-
mekeinket. A nemzetek akkor nyerhetik vissza tdrsadalmat alakité hatalmukat, ha felismerik
gondolkodasmodjuk fejlesztésének elsddleges fontossagat és sajat keziikbe veszik a szellemi
életiik iranyitasat. Ebben rejlik a néphatalom, a valdédi demokrécia végsd biztositéka. A nemze-
tekben rejlé hatalmas rejtett potencial akkor szabadul fel, ha visszatalalnak eredeti, manipula-
latlan 6nazonossaguk valdsagalapjahoz, amely végsd soron a Természet oksagi rendjében, az
¢let kozosségi természetében, a sejtek vilagat az egyénnel, a csaladdal, a nemzettel, az emberi-
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Minden dontésiink, s igy egyéni és tarsadalmi szinten egyarant egész jovonk kulcsfontossagu
kérdése, hogy arrol a "jo életrdl", amire toreksziink, hossza tdvon és a tdrsadalmi és termeészeti
valosag egészében helytallo elképzelést alkossunk. Az idegrendszernek az a feladata, hogy fel-
ismerje, milyen fizikai okokra van sziikség az ¢let természetének megfeleld célok fizikai valora
valtasdhoz. A hosszu tavon helytallo fejléddéshez olyan értékrendre van sziikség, amelyben az
élet természete az iranyadd minden dontésiink szdmara. Az élet egyetemes, a Vilagegyetem
egészére kiterjedd oksagi rendje az akaratunktol fliggetleniil all fenn. A szabad akarat arra valo,
hogy ezen az egyetemes oksagi renden beliil, és ezzel 6sszhangban, az adott térbeli €s idobel,
egyedi élethelyzetbdl adodo feltételek kozott ismerje fel és valositsa meg az egyetemes oksagi
rend szamara legjobb lehetdségeket. A hosszl tdvon fenntarthatd, a tarsadalom és a termeészeti
kornyezet jolétére vezetd tarsadalmi dontésrendszernek meg kell felelnie az élet természetének,
az ember természetének €s az ¢élovilag természetének. A 1étezdk természete viselkedésiik egye-
temes, alapvetd természetadta iranyultsagat jelenti. Mivel az ember legalapvetdbb voltaban €16,
érzo, ezen beliil értelmes természetll, az ember természetének tisztazasa az élet és az értelem
természetének tisztazasat koveteli meg. Az emberi ¢élet harom alapvetd oldala a testi, lelki és
szellemi, értelmi €let. A jO élethez ezeknek 6sszhangban kell allniuk, és az €let javara kell szol-
gélniuk. A jolét értelmezése kulcsfontossdgu, de ennek ellenére évezredek ota tisztazatlanul
maradt. Minden ember, és minden tarsadalmi dontéshoz6 szamara kulcsfontossagli az egyéni
¢s a tarsadalmi jolét 1ételméleti szintli, és 1ételméleti szinten teljeskorii - a valosag alapszintjéig
terjedo, a valosag alapszintjén teljeskorii megértése.



A civilizaciok legalapvetdbb, elsddleges meghatarozdja az €lethez, az anyagi vilaghoz, a 1¢lek-
hez ¢és az értelemhez valo viszonya. A civilizaciét gondolkodasmédunk alapjan hozzuk 1étre.
Ha gondolkodasmodunk egyoldaly, részrehajlo, akkor egyoldalu civilizaciot hozunk 1étre. Mi-
nél jobban "fejlédik" a civilizacio az egyoldalian megvalasztott, részleges cél iranyaban, annal
nagyobb mértéklivé valik az eltérése az egyetemes emberi természet és a természeti kdrnyezet
egészségétol. Az emberiség tobbmillio éves torténelmében eldszor, évmillidkon at a 1¢lekkoz-
ponty, animisztikus, majd az elmult évezredekben a materialisztikus racionalizmus, az idealiz-
mus, az antropocentrikus dualizmus €s a materializmus, az 6shonos ¢€s az 6si hagyomanyukkal
folytonossagot 6rz6 népeknél az animizmus jatszotta a fészerepet. A hosszl tdva fenntarthato-
saghoz atfogoan ¢életkdzpontu, az anyagi jolét mellett a lelki és szellemi jolétre, az egyéni jolét
mellett az egészségre, a csaladi és a tarsadalmi jolétre, a nemzetek, az emberiség és bolygonk
atfogo jolétére iranyulo civilizacidra van sziikség. A hosszl tavl fenntarthatdsag gyokeres vi-
lagnézeti, beallitodasi, szemléleti, azaz civilizacios fordulatot igényel, mert a tarsadalmi fejlo-
dés f6 céljaul nem az anyagi jolét minden hataron tili ndvelését, hanem az atfogo jolét ndvelését
tlizi ki, olyan fejlodést, amelyben az élethez sziikséges anyagi javak megfeleld bosége mellett
a lelki és szellemi javak megfelel6 bdsége éppugy rendelkezésre all.

Az 6kologiai civilizacié egy vildgméretli mozgalom, amely szdmos orszdgban egymastol flig-
getlentil alakul ki. ,,A romai Ferenc papatdl a kinai Xi elnokig, az ENSZ-t6l a Vilagvallasok
Parlamentjéig olyan gyakorlatokra, technoldgiakra és életmodvaltasokra tesznek javaslatokat,
amelyek egy masfajta jovot kivannak l1étrehozni. De milyen jovot? Vajon az olykor nagyon
kiilonbo6z6 kifejezések valoban ugyanazt a célt jelolik, vagy csak nagyon kiilonb6z0 elképzelé-
seket kinalnak a jovo tarsadalmarol? Hol van a kdzos pont? (...) Néhany a f6 fogalmak koziil:
»integralis okologia«, »j torténet«, »egység a sokféleségben«, »konstruktiv posztmoderniz-
mus«, »dkozoikus korszak«, a »yoko-civilizacio« japan fogalma, »organikus marxizmus«, »fo-
lyamatfilozofia«, »nyitott és relacios vilagnézet«, »az organizmus filozéfiaja«. Ugy tiinik, hogy
vilagszerte kialakuloban van egy k6z6s vizid” - irja Philip Clayton és Andrew Schwartz a "What
is ecological civilization?" cimii konyvben (Clayton, Schwartz, 2019, 72, 92). A kozds elem
egy ,,vizi6 az emberi ¢let egy radikalisan (1j modjarol ezen a bolygdn”. (u. 0., 72) Torténelmileg
ez az elképzelés a Szovjetuniobdl szarmazik. Az orosz kulturdban mind a kozmikus gondolko-
das (kozmizmus, Lytkin, Finney, Alepko 1995), mind az 6kologiai gondolkodas (Gare, 2021)
filozo6fiai hagyomanyai erdsek voltak. Az dkologiai civilizacidos mozgalom kiemelkedd tarsa-
sdgai, csoportjai, forumai, szervezetei kozott emlithetjiik a Fold Chartat (Earth Charter), olyan
szervezeteket, mint az Institute for Ecological Civilization, a Center for Process Studies, a
Pando Populus és a Pomona College Kornyezetelemzd programja, a Yale School of the
Environment, a Forum 21, a People for Earth Forum (Dél-Korea), a Center for Earth Ethics, a
Notre Affaire a Tous (K6z6s gondunk) és az Institute for Advanced Sustainability Studies (N¢é-
metorszdg). Néhany fontos link: https://ecociv.org, https://ctrdprocess.org/about/,
https://fore.yale.edu/Ecological-Civilization, https://environment.yale.edu, https://earthchar-
ter.org.

Tegyiik hozza mindehhez, hogy Kina 2007-ben alkotmanyaba foglalta, hogy 6kologiai civili-
z4ciot épit. Pan Jiahua, a Kinai Tarsadalomtudomanyi Akadémia kdzgazdaszprofesszora sze-
rint: ,,A[z 6kologiai civilizacio] kifejezés legegyszeriibb értelmezése a fenntarthato fejlodés ki-
nai megfelelgje Kindban. A sz6 szoros értelmében az dkoldgia €s a civilizacio a természeti €s
kulturdlis tulajdonsdgok kombinacidja, amelynek kozéppontjdban az ember és a természet ko-
zotti kapcsolat all” (Pan, 2020). ,,Az 6kologiai civilizacid célja a kinai megfogalmazas szerint

crer

az emberi tarsadalom és gazdasag hosszu tavu fenntarthatésaganak biztositasa” (Pan, 2016, ix).



»Az 6kologiai civilizaciohoz sziikséges munka vilagnézetiink, értékeink és életmodunk alapveto
atalakitasat igéenyli” (WANG et al., 2014). Kina 2007-ben az ,,0kologiai civilizaciot” a kor-
many egyik kdzponti politikai céljava tette, és 2012-ben az 6kologiai civilizacio kiépitését az
alkotmanyaban is rogzitette. Az azéta elért eredmények alapjan ugy tiinik, hogy Kina dolgozik
a tarsadalom e hosszu tavu fenntarthatosaghoz sziikséges ,,rendszerszintii atszervezésén”. Ké-
sziil6 konyviinknek "Az életkozpontu kdzgazdasagtan kozépszintii elmélete” cimi fejezete be-
mutatja az Eurdpai Unid, illetve az (egyoldaluan) fejlett Nyugat és Kina elmult évtizedekben
elért eredményeit a tarsadalmi jolét és a 195 orszag altal kitlizott legfontosabb fenntarthatosagi
cél, a szegénység felszamolasa terén, valamint a kozéposztaly szélesitése, a tarsadalmi bizalom,
a tanulas- és munkaerkolcs terén. Az elfogulatlan 6sszehasonlitasbol kirajzolodo kép rendkiviil
tanulsagos. Sajnos azt mutatja, hogy a fejlett nyugati orszagokban a népesség tobb mint 20%-a
tartozik a szegénység kategdridjaba, és a nyugati orszagok atlagaban a szegénység az elmult
négy évtizedben nem csokkent. Ezzel szemben minden nép szamara rendkiviil j6 hir, hogy a
nyugati orszagok egy fore jovedelmének egynegyedével bird Kina a szegénységet gyakorlatilag
teljes mértékben felszamolta. Sajnos hasonld kép rajzolodik ki a kozéposztaly szélesitése, a
tarsadalmi bizalom, a tanulas- és munkaerkolcs terén is (Grandpierre, 2024a). Itt az ideje annak,
hogy a nyugati orszagok sajat érdekiikben felismerjék alapvetd gondolkodasmodjuk fejleszté-
sének égetd sziikségszerliségeét.

Az okologiai civilizacid értelmezésiinkben az a civilizacio, amelynek elsédleges célja az élet
okségi rendszerének és alrendszereinek, koztiik az emberi tarsadalom és az emberi természet
Osszhangjanak biztositdsa. Az O0kologiai civilizacid épitése emberi természetiink épségének
visszanyeréséhez és dnazonossagunkrol alkotott képlink egészségéhez is sziikséges. Az 6kolod-
giai civilizacid kiépitése kozmikus sziikségszeriiség is, mert a Vilagegyetem €1, és mindent
megtesz, hogy elkeriilje a maradandé karosodést a szervezetében. Az egyetemes, sejtjeinket,
testlinket, lelkiinket és értelmiinket, csaladunkat, nemzetiinket €s az emberiséget athato €leterd
onazonossagunk legmélyebb valosagalapja, s igy az egészséges onazonossag-kép legalapve-
tobb alkotoeleme.

Kevesen szamolnak azzal, hogy a szellemi szokasok rendkiviil mélyrehatéan uralkodnak gon-
dolkodasmoédunk felett, és raadasul észrevétleniil hatnak, mert kora gyermekkort6l kezdve
megszoktuk, tudomasul vettiik, és lassan elfogadtuk Oket. Nemzetiink, tarsadalmunk hossza
tavon fenntarthato fejlddéséhez olyan dontési, értelmezési rendszerre és értékrendre van sziik-
ségiink, amelyben az élet, az egészség, az egyén, a csalad, a nemzet, az emberiség és a Termé-
szet az elsOdleges értékek, és amely az anyagi fejloddést 6sszhangba hozza a testi, lelki és szel-
fenntarthatosag kulcsa, hogy kialakitsuk az ember helytalld viszonyat, cselekvési modjat az
¢lethez, onmagahoz, a tarsadalomhoz és a Természethez.

2. A természeti valosag harom fajtaja, harom mélységi szintje és
végso alapelve

A természeti valosadg egyetemes, mindig és mindenhol fennallé oksagi rendszerében az élet
egyszerre harom szinten zajlik: a jelenségek, a természettorvények, és az alapelvek szintjén. A
megfigyelhetd, belsé vilagunkban tapasztalhato testi, lelki, szellemi jelenségek a mogottiik rejlo
okok kovetkezményei. Ahhoz, hogy hosszu tdvon megfelelhessiink a testi, lelki és szellemi
egészség termeészetadta torvényeinek, a testi, lelki és szellemi jelenségek okait iranyitd termé-
szettorvényeket kell ismerniink és szem el6tt tartanunk. A testi jelenségeket éppugy, mint az
anyagi vilagot, a fizika egyetemes torvényei iranyitjak. A lelki és értelmi jelenségek tapaszta-



latvilagunk alapjat jelentik, a tapasztalati valésaghoz tartoznak. S mivel természeti 1ény vol-
tunkhoz tartoznak, és a Természet egyetemes valosag, egyetemes természettorvényeik vannak,
amelyek azonban nem olyan kényszerito jelleglieck, mint a fizikai torvények, hiszen az €l161¢-
nyek Onalléan érzd, gondolkodd és cselekvd 1ények. Az €l61ények 6sztondsen érzik sajat ter-
mészetiiket, és arra torekednek, hogy megfeleljenek sajat természetiiknek - s mint a foldi €16-
vilag négymilliard éves fejlddése mutatja, bAmulatos sikerrel. Az ember azonban nemcsak €16
¢€s €érz6, hanem egyben értelmes 1ény is, szabad akarata egyetemes hatokori. Ahhoz, hogy ne
csak Osztondsen, hanem tudatosan is kovetni tudjuk lelki és értelmi természettérvényeinket,
sziikségiink van a valdsag alapelvei, az anyagelv, a I¢lekelv és az értelemelv, s az ezeket 6sz-
szehangolo és egységes egészbe foglald életelv ismeretére. Ha figyelembe akarjuk venni a je-
lenségek valtozasainak legmélyebb, hosszu tavon at fennallo 0sszefiiggéseit, akkor a valtozasok
hosszl tavon allandd tendenciait meghatarozo alapelvek ismeretére van sziikségiink.

Eletiink valdban jo életre vezetd irdnyitasahoz testi, lelki és szellemi életiink egységes iranyita-
sara van sziikségiink. A természeti valdsagban az anyagi vilag, a természetes érzésvilag és az
értelem vilaga kiilon-kiilon egységes oksagi rendszert alkotnak, 6sszhangban allnak egymassal,
¢s egységes egészet alkotnak. A valdsag harom oldalat egységes egésszé szervezd €s egységes
egészként iranyitd természettorvény a Természet legmélyebb torvényszeriisége, a természeti
valdsag végso elve. A testi, lelki és értelmi természettdrvények egységes iranyitasdhoz ennek a
végso alapelvnek az ismeretére van sziikségiink. S ahhoz, hogy megértsiik kiilon-kiilon a test,
a lélek és az értelem vilagat, sziikségiink van az anyagi vilag, a 1¢élek és az értelem alapelvének
ismeretére is.

A magyarazat természetébdl fakad, hogy a sokat a kevéssel, és végso soron a Mindent az Eggyel
magyarazza. A Vilagegyetem minden létezd egységes egésze, s igy egyszerre a Minden ¢és az
Egy. A megfigyelhet6 jelenségek szintjén a Vilagegyetem a megszamlalhatatlanul gazdag Sok.
A magyarazat végs0 szintjén a Vilagegyetem az Egy. Ahhoz, hogy megértsiik, mi a Vilagegye-
tem, meg kell érteniink, hogyan viszonyul az Egy a Sokhoz. Mivel a jelenségek szintjén a Vi-
lagegyetem valtozik, a valosag legmélyén fennalld, valtozatlan Egynek kell lennie annak, ami
a valdsag egészének legalapvetdbb valtozastorvényét, valtozasi irdnyat meghatarozza. Az Egy
a valosag egészének a végsd gyokere, a valosag felépitési elvét magaban foglald és a valosag
egeészEt iranyitd veégso alapelv.

A természettorvények egységessé teszik a Vilagegyetem egyetemes oldalainak miikodését, a
Természet egészének végso elve pedig ezeket is egységes egésszé teszi. A Természet nemcsak
a jelenségek Osszessége, mert a természettorvények, az alapelvek és a biologiai 6nallosag (az
¢lolények cselekvoképessége) is hozzatartoznak. Ezek az embert is 4t kell hassak, rank is hatnak
ezek a legalapvetobb valtozastorvények, s igy veliink sziiletett, egyetemes hajlamokkal, 6szto-
nokkel is rendelkezniink kell. Az emberi természet sziikségképpen a Természet alapelvein kell
alapuljon. A Természet alapelvei az ember belso vilagara, lelki €s szellemi €letére torvénysze-
riségként hatnak, és 0sztondknek mindsiilnek. Végsd soron egyetlen természetadta sztoniink
van: az ¢let0szton. Barmennyire is szabad az emberi akarat, hosszl tavon az embernek be kell
tartania a Természet legmélyebb torvényszeriiségét, kiilonben 6nmaga legmélyebb torekveésé-
hez lesz hiitlen. Ha egy ndvényevd attérne ragadozd életformara, egészsége hamarosan meg-
romlana. Az egészség torvényeit be kell tartsuk ahhoz, hogy egészségesek maradhassunk. Az
¢let torvényét hosszl tavon be kell tartsuk ahhoz, hogy €161ények maradhassunk. A 1élek és az
értelem legalapvetdbb természettorvényét be kell tartsuk ahhoz, hogy emberek maradhassunk.



Az ember viszonylag sokaig kihtizhatja az egészségtelen életmoddal is, mert €letiink nemcsak
tollink, hanem sejtjeink, szervezetiink életképességétol, teherbiroképességétol is fiigg. A tarsa-
dalom esetében a civilizacio betegségének az ember €s a természeti kdrnyezet teherbird képes-
sége szab gatat.

3. Az élet egyetemes természettorvényének felfedezése koperniku-
szi jelentoségi

Bauer Ervin magyar biologus megfogalmazta az élet egzakt, egyetemes, a fizikatol fliggetlen,
de fizikai mennyiséggel kifejezett egyetemes természettorvényét, amelyet Bauer-elvnek nevez-
tek el. A Bauer-elv szerint minden ¢161ény minden pillanatban minden energiajat mozgositja
annak érdekében, hogy minél magasabb szintre emelje cselekvOképességéhez sziikséges ¢€let-
energiait, minél kedvezobbé tegye életfeltételeit. Az élet természete nem a puszta tulélésre, és
nem a tétlen d6zsolésre, hanem a minden nehézséggel megbirkdzo6 képesség kifejlesztésére ira-
nyul az élet javitasa érdekében. Az egyetemes élet onmagat felelemeld, javito €s tokéletesitd
természete az a kozmikus erd, aminek érvényre juttatasaért €lni érdemes.

Az ¢let egyetemes természettorvénye az egyetemes ¢let felemelése. Az élet tudoméanyédnak
megalapozoja, a magyar Bauer Ervin dolgozta ki az egyetlen olyan bioldgiat, amely a modern
fizika biologiai megfeleldje, a fizika egyetemes torvényeihez hasonldan egyetemes, de azoktol
fliggetlen természettorvényekkel, sét az élet Gsszes egyetemes torvényének 1ételméleti iranyat
meghataroz6 alapelvvel, amelyet Bauer Ervinrél Bauer-elvnek neveznek. A Bauer-clv az élet
egzakt meghatarozasanak tekinthetd, az ¢letenergia egyetemes természettorvénye. A Bauer-elv
kimondja: ,,Az €16, és csakis az €16 rendszerek szabad energiatartalmukat folyamatosan moz-
g0sitjak, arra, hogy a fizika €s a kémia torvényei altal az adott kiilsé koriilmények kozott meg-
kovetelt egyensuly ellen dolgozzanak” (Bauer 1935, 32; Bauer 1967, 51; Grandpierre, Miiller
és Elek, 2022, 104). Kevésbé szaknyelven: az életenergia alapelve minden ¢€l6lényt minden
pillanatban szabadenergiainak mozgdsitasara 6sztondz az életenergia feltdltése érdekében. Az
élet természetes koriilmeények ko6zott rendszerint nem a puszta talélésre, hanem az élet feleme-
1ésére, javitasara, tokéletesedésére iranyul. Ez az egyetemes, minden élet energiaszintjének fel-
emelésére iranyuld, mindig és mindenhol fennallo, azaz kozmikus €lettorvény hat rank életdsz-
tonként. Bauer Ervin ebbdl az elvbdl matematikailag levezette a bioldgia 0sszes egyetemes ter-
mészettorvényé€t, az anyagcsere, a szaporodas, az ingervalasz, a novekedés alapegyenletét, és
magyarazatot adott az dsszes alapvetd életjelenségre. Tény, hogy a darwinizmus nem rendel-
kezik ilyen egyetemes alaptorvényekkel és magyarazati erdvel, az élet természetére sem ad ma-
gyardzatot, s igy nem tekinthetd az élet atfogoéan egyetemes tudoméanyanak. Még nagyobb je-
lentdséget ad a Bauer-elvnek, hogy az elmult évszazadban egymastol fiiggetleniil kifejlodott
tucatnyi tudomanyag ugyanerre az eredményre jutott: létezik egy olyan természettorvény,
amely az egész Vilagegyetemben mindig és mindenhol az élet szamara kedvezo feltételek felé
tereli a fizikai folyamatokat.

Az asztrobiologia kimutatta, hogy az az egyetemes természettdrvény, amely a Vilagegyetem-
ben mindig és mindenhol az élet szamara kedvezo feltételek felé tereli a fizikai folyamatokat,
az ¢élet kifejlédése szamara ,,kozmikus parancs”. Az antropikus kozmoldgia kimutatta, hogy a
fizikai torvények alakja, a fizikai torvényekben szerepld fizikai allandok, és az Osrobbanast
el6idézd kvantum-fluktudcid egyarant éppen abba a rendkiviil valdsziniitlen tartomanyba es-
nek, ami az ¢€let kifejlodését lehetove teszi. Ha csak egy rendkiviil kicsit gyorsabban vagy las-
sabban indult volna az Osrobbanas, akkor a foldi élet nem johetett volna létre. Joseph Lawrence
Henderson, az 6tszor Nobel-dijra jelolt biokémikus kimutatta, hogy a kémiai elemek ¢és a leg-
gyakoribb vegyiiletek tulajdonsagai egytdl egyig a fizikailag rendkiviil valoszinitlen, a fizikai



torvények alapjan eldre lathatatlan jelenség, az élet szamara kedvezdek. Ahogy Paul Davies
"Az 6todik csoda" cimi kdnyvében leirja, ugyanerre az eredményre vezettek a foldi €let erede-
tére vonatkozo laboratoriumi vizsgalatok, a Urey-Miller kisérlet és tovabbfejlesztett valtozatai:
a Természet torvényei az életet szolgaljak (Davies 2000, 243-249). Az élet kifejlodésének tor-
vényszerl voltat megerdsitik a foldi €let rendkiviil korai eredetét jelzé kdzetminta-vizsgalatok
iS. A Bauer-elv egyetemes természettorvény volta mutatkozik meg a Gaia-elmélet felismerésé-
ben is, amely azokon a tényeken alapul, amelyek azt igazoljak, hogy példaul a f6ldi élet tobb
mint négymilliard éve alatt a Nap tobb mint 30%-kal valtozé luminozitasatol fliggetleniil tob-
bek kozott példaul a Fold atlaghdmérséklete, a tengerviz sotartalma, a foldi élet nyersanyagai-
nak sokrétli természeti korforgasa mind éppen tigy valtoztak, hogy ekdzben a bolygodszinti élet
az ¢let szamara kedvez6 tartomanyban tartotta az élet fizikai feltételeit. Az €let szamara ked-
vezd iranyu bioldgiai szervezddés kimutatasara vezettek a sejtbioldgiai kutatdsok és a bioldgiai
autondmia vizsgalata is. Napjainkra minden kétséget kizardan bebizonyosodott, hogy létezik
egy természettorvény, amely az egész Vilagegyetemben az élet szamara kedvezo feltételeknek
kedvez6 irdnyba tereli a fizikai folyamatokat. Ez a természettorvény a fizikai viladgot irdnyito
fizikai elvtdl, a legkisebb hatas elvétdl gydkeresen eltér. Ezzel fény deriilt a Vilagegyetem fizi-
kai természetén tilmutato, €16 természetére.

Bauer felismerte, hogy a fizika a tudomanyos modszertan kovetésének, a fizikai jelenségekre
magyarazatot add egyetemes természettorvények felfedezésének kdszonheten érte el rendki-
viili sikereit, és azt is, hogy az egyetemes természettorvényekre magyardzatot ado, még mé-
lyebb szintii természettorvények, az alapelvek még nagyobb jelentdségliek. A Bauer-elv alapelv
volta az elmult évtizedekben a fizika alapelvével 0sszevetve, a fizika alapelvét a bioldgiai cél
kivalasztasanak képességével altalanositva teljesebb alakban is megfogalmazodott. Az élet ter-
mészetéhez tartozd belsd mozgatoerdk, a biologiai motivaciok figyelembevételével megsziile-
tett az ¢let legaltalanosabb, atfogo alapelve, az é€let alapelvének teljeskorii alakja, amely nem-
csak az élet energetikajanak, hanem az élet célszerli szervezddésének ¢és informécio-tartalma-
nak, élet természetébdl fakadd 6sztonds érzéseknek és gondolatoknak is természetadta irdny-
elve, s amely a biologiai autonomia kozvetitésével, az él6lények dontéseinek kozvetitésével
képes az ¢let természetének megfeleld fizikai okokat eldidézni. Az élet alapelvének felfedezése,
és tucatnyi egymastol fliggetlen tudomanyag altali megerdsitése egyiittesen kopernikuszi jelen-
tdségll, s kozérthetdsége €s a fenntarthatosag ¢letfontossaguva valasa révén civilizacids szinten
is korszakalkoto jelent6ségii (Grandpierre, 2024b).

Az életelv sokoldalli tudoméanyos megalapozottsaga, a lelki és szellemi élet szamara iranyadd
volta lehetdvé tette, hogy az élet természetét, amely cselekvésre késztet benniinket, tudoma-
nyosan értelmezziik, életerdnek, életelvnek vagy életosztonnek nevezziik. Az életdszton koz-
mikus ¢és felemeld természettorvény volta az életet gydkeresen uj, teljesebb 0sszefiiggésrend-
szerbe helyezi.

4. Az ember helye a Vilagegyetemben - az ember hét természet-
adta életkozossége

A természeti valosag harom valfaja és harom mélységi szintje még csak a valdsagrol ad atfogd
képet, de nem adja meg az ember helyét a Vildgegyetemben. Mivel az ember legalapvetdbben
¢él6lény, és az életelv a valdsdg egészét iranyitd alapelv, az élet adja meg az ember helyét a
Vilagegyetemben, az €let természetadta leszarmazasi rendjének kozmikus szervezddésében.



Az emberiség természetadta, legalapvetdbb feladata, hogy minden természeti €letkozosség ja-
vara forditsa az életfeltételeket. A kozdsségi élet az élet atfogobb, nagyobb lehetdségeket ma-
gaban rejto, teljesebb modja. Természeti életk6zosség az, amely az élet természetes leszarma-
zasi rendjében jott 1étre, és 0nallod cselekvOoképességgel bir. Ilyenek a sejt, az egyén, a csalad, a
alloan érz6 és gondolkodd egész. Egymasba dgyazott életkozosségekben éliink, mikrokozmo-
szokbol allnak a makrokozmoszok. Sejtjeinkhez képest a kozmikus élet magasabb szervezddési
szintjén ¢liink, 6nalld oksagi erdkkel felruhdzva, s a belsd vilagunk legmélyét éltetd életdszton
kozmikus hatokore révén magaban foglalja a Vilagegyetem egészét. Mindezen életkdzosségek
¢letének egyazon természettorvény, az élet legalapvetdbb természettdrvénye, az élet alapelve a
természetadta iranyelve.

Az emberi élet életk6zosségekbdl ered és életkdzosségekben tarthatd fenn. A fenntarthatosag-
hoz atfogd dsszefiiggésekben is helytallo, egyszerre €életkdzponta, kozosségkdzpontt és termé-
szetkbzpontl dontésrendszerre van sziikség. A hosszl tavl fenntarthatosdg megkoveteli, hogy
a tarsadalom nemzettdl elvonatkoztatott, és a nemzethez képest elsddlegesnek tekintett fogalma
helyett ismét a nemzet természetadta fogalma keriiljon a fenntarthatdsag, az emberiség jovojé-
r6l gondolkodas ¢€s a civilizacidelmélet kozéppontjaba. A nemzet €lete az elsddleges; a tarsa-
dalom a nemzet ¢€letének egyfajta, természetes vagy a természetestdl eltéréen megvalasztott
szervezOdési modja. Természetes akkor, ha megfelel a nemzet életének természetében rejlo ter-
mészetadta torekvésnek. A tarsadalom nemzetnél alapvetdbbnek tekintése nem felel meg a va-
l6sagnak, és Osszemossa a nemzet életének természetes és nem természetes szervezddését. A
tarsadalom fogalma csak akkor megalapozott, ha a valosadgon alapul, és ez a valosdg a nemzet,
kodas a nemzet életén alapulva hozhaté Osszhangba az ember természetével és a természeti
valosaggal.

A hosszl tavon fenntarthat6 fejlédés alapja dontési rendszeriink atfogova tétele. A nemzetek és
tarsadalmak hosszll tdvon fenntarthatd fejlédéséhez olyan dontési, értelmezési rendszerre és
értékrendre van sziikségiink, amelyben az élet, a nemzet €s a Természet az elsddleges értékek,
¢és amely az anyagi fejlédést 6sszhangba hozza a testi, lelki és szellemi fejlédéssel, az egyéni
¢s a tarsadalmi €letmindséggel épplgy, mint a foldi éldvilaggal. Ezt a dontési rendszert az
anyagi vilagot, az élet és az értelem vilagat, és az €let természetadta kozosségi természetét egy-
arant magaban foglalo atfogo ¢€letfilozofia biztositja.

A hosszu tavon fenntarthato fejlodés legdontobb kérdése, hogy dontésrendszeriink megfeleljen
a valdsagnak, a boldog és értelmes egyéni, csaladi, tarsadalmi és természeti €letre iranyuld va-
gyunknak. Ehhez arra van sziikségiink, hogy tdrsadalmunk uralkod¢ vilagnézete megfeleljen a
valdsagnak, alapvetden az é€let egyetemes természetének, csaladunk, nemzetiink és az emberi-
ség boldogulaséanak, az €let végso értelmének. Dontésrendszeriink megjavitasahoz életfilozofi-
ankat kell megjavitanunk. A hosszu tavon fenntarthat6 fejlédéshez olyan, az élet, a tdrsadalom
¢s a Természet egészét atfogo ¢€letfelfogasra kell szert tenniink, amelynek alapjan dontéseink
az egymasba agyazott ¢letk6zosségek életfeltételeit kedvezd irdnyban modositjak, javitjak. Az
atfogo ¢életfilozofidban az anyag, az élet €s az értelem alapelve a hdrom alapvetd valdsag, ugy,
hogy e harmat az ¢életelv fogja egységbe, és ezért e harom koziil az életelv a legalapvetébb. Az
¢let alapvetden kozosségi, egymasrautaltsagi rendszere biztositja az egyéni, csaladi, nemzeti,
az emberiség és a bolygo szintjéhez tartozo életmindség folyamatos javitasara, azaz a fejlodésre
iranyul6 értékrendet. Az atfogoan €letkdzponti tudomany biztos €s egzakt alapot, egészséges
vilagnézetet biztosit az atfogo életmindségre vezetd dontések meghozataldhoz.



A Természetben a fejlodés az élet szamara kedvezo feltételek 1étrehozasaban all. Az egyetemes
emberi természet, €161ény, érzo €s értelmes 1ény voltunk az élet kozmikus fejlddésének egyenes
kovetkezménye. Az ember természetadta torekvése a boldogsagra az életoszton 6sztonzésébol
fakad, s igy annal boldogabbak vagyunk, minél teljesebben felfedezziik és valora valtjuk az
¢letosztonilinkben rejld, minden élet felemelésére 6sztonzo kozmikus €lettdrvényt. Minél telje-
sebben megfeleliink a benniinket cselekvésre 6sztonzo, felemeld és a Vilagegyetem életdszto-
nével azonos életdsztonnek, az €let cselekvésre 0sztonzo természetének, annal teljesebb lesz az
¢letlink.

Dontéseink megjavitasdhoz az onmagunkhoz, az élethez és a vildghoz valé hozzaallasunkat kell
gyOkeresen megjavitanunk: A hossza tavon fenntarthat6 fejlédéshez olyan életfelfogasra, em-
berképre és vilagnézetre kell szert tenniink, amelynek alapjan dontéseink az egymasba agyazott
¢letk6zosségek életfeltételeit kedvezd iranyban modositjak, javitjak. Az életelv egyik alapvetd
aga az egyetemes ¢€letelv minél teljesebb felfogasa természetes érzéseinkkel. Ez a 1élekelv, a
valddi boldogsagra, belsé 6nmegfelelésre torekvés alapelve. Az életelv masik aga a valdsag
minél teljesebb felfogasa a szavakba foglalhato tudas segitségével. Az emberi értelem az egye-
temes €let segitésére valo, arra szolgal, hogy minden helyzetben az atfogd dsszefiiggésrendszer
alapjan az élet felemelésének megfeleléen donthessiink. Az emberi értelem természetadta
iranyelve a teljes igazsagra torekvés, azaz a teljes valosdgnak megfeleld tudas megszerzésére
torekvés. Ez a torekvés is az életelvbdl fakad. Az atfogo vildgnézetben az anyag, az élet és az
értelem alapelve a harom alapvetd valosag, ugy, hogy e harmat az életelv fogja egységbe, és
ezért e harom koziil az életelv a legalapvetdbb. Az anyag, az élet és az értelem harom lételméleti
vetden kozosségi, egymasrautaltsagi rendszere biztositja az egyéni, csaladi, nemzeti, az embe-
riség és a bolygo szintjéhez tartozé életmindség folyamatos javitasara, azaz a fejlédésre ira-
nyul6 értékrendet.

Az atfogo vilagnézet a nemzetet természetes életkozosségnek tekinti, amelynek természetadta
helye az egymasba agyazott életkdzosségek kozmikus rendjében a csalad és az emberiség ko-
zOtt van. Az atfogo vilagnézet az egészséges életmddra €s életiink felemelésére 6sztondz ben-
niinket, 6sszekdt benniinket az €letdsztonilinkkel és a Nagy Egésszel, ezért egészséges vilagné-
zetnek nevezhetd. Az egészséges vilagnézet alapjan allo tarsadalommal minden érintett fél
nyer: az egyén, a csaladok, a nemzet, az emberiség, és természeti kornyezetiink.

5. Az atfogo ¢letelv meghatarozasa

Az élet természetéhez tartozo belsd mozgatoerdk, a biologiai okok, motivaciok két tipusa, a
lelki és az értelmi motivaciok figyelembevételével megsziiletett az €let legaltaldnosabb, atfogo
alapelve, az ¢let alapelvének teljeskort alakja, amely nemcsak az élet energetikajanak, hanem
az élet célszerl szervezodésének és informacio-tartalmanak, élet természetébol fakado 6sztonos
érzéseknek és gondolatoknak is természetadta irdnyelve, s amely a biologiai autonémia kdzve-
titésével, az ¢ldlények dontéseinek kozvetitésével képes az €let természetének megfeleld fizikai
okokat eldidézni. Az atfogo életelv az élet természetébdl fakadd okok forrasa, hajtoereje és
iranyelve, az ¢élet egyetemes oksagi rendjének hordozoja és iranyitdja. Az atfogo életelv minden
¢élélényt fizikai, lelki és szellemi erdforrasainak, életenergidjanak, életidejének, lelki és intel-
lektualis képességeinek folyamatos, teljes mozgositasara és fejlesztésére 6sztonoz lelki és szel-
lemi életének mindhdrom mélységi és az élet hét alapvetd szervezddési szintjén, az élet tobb
évtizedes tavlataban, a minél nagyszeriibb €rzések és gondolatok atélésére, az élet tokéletesité-
sére, az egyébként megtorténd leromlds elkeriilésére. Az életelvnek megfelelden az éldlények
soha sincsenek passziv, tétlen, az életenergiat és ¢letidot elvesztegetd allapotban, sziintelentil



munkat végeznek fizikai, érzelmi €s értelmi egészségiik €és eronlétiik lehetd legmagasabb szint-
jének elérése érdekében, és még a pihenés is ezt a célt szolgalo élettevékenység. A cél életutunk
egészének felemelése, az életiink egészére vonatkozo legjobb lehetdségek felismerése s meg-
valdsitasa. De mivel nem tudjuk, meddig €liink, a gyakorlatban alkalmazhaté megfogalmazas
az, hogy minden nap ugy cselekedjiink, hogy husz év mulva visszatekintve azt mondhassuk a
mai naprol, az eltelt hisz év fényében: mindent ugy cselekedtiink, hogy annal sokkal jobban
nem is cselekedhettiink volna ennek a husz évnek a szamara. Roviden: az atfogé életelv a cse-
lekvo életigenlés valdra valtasara irdnyuld folyamatos torekvés hét alapvetd életkdzosséglink
javara. Egyéni életiink szamara az élet természetadta célja, hogy folyamatosan szem el6tt tart-
suk életiink legfobb ligyét, torekedjlink arra, hogy megtervezziik és tokéletesitsiik életiink ter-
vét, az uton rank var6é nehézségekkel megbirkozo képességiinket, felépitsiik és a lehetd leg-
nagyszerlibbé tegyiik az életiink iigyét legjobban szolgalo életutat.

Lehet ugy ¢lni, hogy az életiink soran altalunk eldidézett okok és kdvetkezmények Osszessége
eltér a természeti valosagtol, hogy életutunk 6 iranya eltér az életelv iranyatol, de sajat érde-
kiink, hogy megfeleljiink 6nmagunk legmélyebb 1ényegének. Minél jobban megfeleliink em-
bervoltunknak, ¢l8lény és értelmes lény voltunknak, anndl jobban megfeleliink a természeti
valdsag egészének, annal jobban beépiil az altalunk alkotott élet a valdsag egészébe, s igy egy-
ben életiink végsd értelmérdl is gondoskodunk.

Az ¢életelv sokoldali tudomanyos megalapozottsdga, a lelki és szellemi élet szamara irdnyado
volta lehetévé tette, hogy az élet természetét, amely természetes érzésekre és gondolatokra, az
€16 és értelmes Természet oksagi rendjével 6sszhangban 4ll6 cselekvésre késztet benniinket,
tudomanyosan értelmezziik, életerének, életelvnek vagy életdsztonnek nevezziik. Az életerd
kozmikus és felemeld természettérvény volta az életet gydkeresen 1j, teljesebb 0sszefiiggés-
rendszerbe helyezi.

6. Az egyetemes emberi természet

"Az emberi természet fogalma hagyomanyosan minden politikai elmélet vagy ideoldgia kiin-
dulopontja” (Nestaiko, 2003). ""Szinte minden politikai doktrina és meggy6zdés az emberi ter-
mészet valamilyen elméletén alapul, amelyet néha kifejezetten megfogalmaznak, de sok eset-
ben egyszerlien csak sugallnak™ (Heywood 2015, 91). "Az emberi természet minden emberi
Iény alapvetd €s megvaltoztathatatlan jellegére utal. Kiemeli azt, ami az emberi €letben vele-
sziiletett és ,,természetes”, szemben azzal, amit az ember a nevelés vagy a tarsadalmi tapaszta-
latok révén szerzett. (...) A legtobb politikai gondolkod¢ tisztdban van azzal, hogy az ember
Osszetett, sokrétli 1ény, amely bioldgiai, fizikai, pszichologiai, intellektualis, tarsadalmi és talan
spiritudlis elemekbdl all. Az emberi természet fogalma nem annyira elrejti vagy figyelmen kiviil
hagyja ezt a komplexitast, mint inkdbb megprobal rendet tenni benne azéltal, hogy bizonyos
tulajdonsagokat természetesnek vagy ,,alapvetonek™ nevez. Bar ez az emberi ,,mag” altalaban
az emberi viselkedésben nyilvanul meg, ez nem feltétleniil igy van. Az embereket példaul egy
korrupt tarsadalom befolyasa arra 6szton6zheti, hogy megtagadjak ,,valodi” természetiiket"™ (u.
ott). gy jon létre az egyoldaluan kialakitott civilizacio kovetkezményeként az nmaga eredeti
természetétdl elidegenedett ember. Az antropocentrikusnak nevezett gondolkodasmod csak ne-
vében emberkdzpontu, emberképe éppen olyan megalapozatlan, sziiklatokorli és hosszl tavon
fenntarthatatlan, mint az a boldogsagkép, amely a boldogsagot az anyagi javakkal, a tarsadalmi
sikerrel és a hatalommal méri. Az anyagelvii civilizacioban a test szdmit egyediil valésagosnak,
a spiritualis pedig, ami "talan" hozzatartozik az emberi természethez, valami természetfolotti,
transzcendens, esetleges és szubjektiv, csak a fejiinkben 1étez6 képzetnek mindsiil - annak elle-
nére, hogy valojaban a lelkiismeret objektiv természettorvénybdl, az atfogo életelvhez tartozik.



Az atfogd tudomanyban az, amit a mai angol spirituadlisnak nevez, és esetlegesnek tekint, az
¢letelvbol fakado természetes érzésvilagot felfogo 1élek, az egyetemes emberi természet végso
alapja, a kozmikus életelv 0sztonzéseinek felfogasara szolgald érzéskozpont.

Osidsktol fogva a természetvallasok, természetfilozofiak, mitologidk, s az okortol kezdve az
Osszes nagy vilagvallas azt allitja, hogy az ember kiilonleges kapcsolatban all a Kozmosszal, s
egyszerre kiilonleges, isteni €s tévedésnek is kiilonleges mértékben kitett, gyarld természeti.
"Ez a csodalatos és kiilonleges teremtmény, az ember, allitdlag a tarsadalomtudomanyok koz-
ponti témaja is, de sehol sincs nagyobb zavar az ember definicidjat illetéen, mint a tarsadalom-
tudosok korében" - irja Joseph H. Fichter (Fichter 1972). S bar manapsag az embert alapvetden
tarsadalmi Iénynek, a tdrsadalom altal meghatarozottnak tekintik, a tdrsadalomtudo6sok valoja-
ban csak az ember ,,masodik", tarsadalmi természetével foglalkoznak. Az emberi természet
alapvetd rétegét éppen természeti 1ény voltahoz tartozé emberi természete, €s emberi természe-
tének megfelelés képessége adja. Erre az alapvetd rétegre rakodik ra a masodik réteg a tarsada-
lom hatédsrendszerének kovetkezményeibdl. Ha a tarsadalomtol kapott "mésodik természetiink"
nem all 6sszhangban a Természettdl kapott, alapvetd €s irdnyado "elsé természetiinkkel", akkor

crer

elidegenedve.

A mai tarsadalomtudomény onkényesen valasztott, egyoldali metafizikai alapfeltevésen nyug-
szik. ,,A tarsadalomtudomanyokat meghatarozo6 modszertani alapfeltevés az, hogy az ember
viselkedése ugyanugy determinalt, mint mas természeti jelenségeké: hogy potencialisan min-
den emberi cselekedet olyan elézetes tényezok eredményeként értelmezhetd, amelyek a csele-
kedet elkeriilhetetlenségét eredményezik.” (u.0.) Ha ez a feltevés igaz lenne, akkor az ember
képtelen lenne tetteit a szabad akarata altal iranyitani. Ha valaki elfogadja ezt a durva metafizi-
kat, "akkor el kell hagynia a velesziiletett emberi méltosag, az ember természetes jogai, a sza-
badsag és minden mas, az ember altal nagyra tartott érték fogalmat" (u.o.). Fichter felteszi a
tarsadalomtudomany kulcskérdését: ,,[A]z ember a tarsadalom mércéje, vagy a tarsadalom az
ember mércéje? Az embert Ugy kell-e képezni és manipulalni, hogy illeszkedjen a meglévd
szociokulturalis kornyezetbe, vagy ezt a kornyezetet tigy kell manipulélni, hogy jobban illesz-
kedjen az emberi allapothoz?” S hozzateszi: "Durkheim el6tt az ember volt az 'adott', és a tar-
sadalmat kellett megmagyarazni; Durkheim utan a tarsadalom az 'adott', és az embert kell meg-
magyarazni." Ez a fordulat, barmilyen gyokeres is, mindmaig rendszerint figyelmen kiviil ma-
radt. S amig nem tudjuk, mi az ember els6, természetadta természete, addig nem tudjuk a tar-
sadalmat ehhez igazitani akkor sem, ha éppen erre lenne sziikség. Marpedig ez a hosszl tava
fenntarthatosag alapkovetelményéhez tartozik. Az atfogoan életkdozponta, kozosségkdzpontu és
természetkozpontu értékrend és gondolkodasmadd az atfogd tudomany alapjan lehetévé teszi az
ember természetadta alaptermészetének tisztazasat.

Minden ember alapvetden embernek sziiletett, arra sziiletett, hogy emberi képességei kifejlod-
jenek, kiteljesitsék emberi természetét. Minden ember alapvetéen természeti 1ény. Az ember
alaptermészetét a Természett6l kaptuk. Ha a Természet oksagi rendszerét harom alapelve és
végso elve iranyitja, akkor ezek az emberi természetet is at kell hassak, s igy veliink sziiletett,
természetadta 6sztonokkel is rendelkezniink kell. 4 Természet harom alapelve az anyagelv, a
lélekelv és az értelemelv. Ennek megfelelden az ember alapveto, természetadta sztonei a testi,
a lelki és az értelmi jo életre iranyulnak. S mivel a Természet harom alapelve az életelv harom
dga, végso soron az emberi természetet egyetlen dszton hatarozza meg és irdanyitja: az életosz-
ton. Az anyagelviiség csak az €letelv iranyit6 hatasatol gondolatban kiilonvalasztva valik 1¢lek-
¢s értelem-ellenessé. Az emberi természet valdjaban a kozmikus alkotéerdk a Foldon elérhetd



legegyetemesebb kibontakozasara 6sztonzo erd, amely az €letelvbdl fakado kozmikus, egyete-
mesen egylittérzd természetes érzések €s az életelvbdl fakadd kozmikus, egyetemes hatokori
¢s Osszefliggésrendszerti gondolatok iranyelvnek tekintésén alapszik. Az 6sztonok vilagat bo-
rit6 tobbezer éves kod egyszerre szertefoszlik, amint vilagosan megértjiik a Természet alapel-
veinek rank vonatkoz6 hatasat. Nincs tobb 0sztoniink, csak harom, amelyek Természet szerint
egységes egészet alkotnak, és 0sszekdtnek benniinket egymadssal, minden éldlénnyel és a Vi-
lagegyetemmel. Az élet kozosségi természetébol, hét kozmikus szervezddési szintjébdl ado-
ddan az egyetemes emberi természet kozosségi, atfogd természetil.

Az ember esetében a szabad akarat is egyetemes hatokorii, az ember e harom koziil barmelyiket
eldnyben részesitheti. Amikor hossza tdvon a legkényszeritébbet, a testi funkcidokkal kapcsola-
tos késztetéseket tekinti a legalapvetobbnek és a legértékesebbnek, akkor materialista, amikor
a racionalis tudatot, akkor idealista, amikor az életelvet, akkor vitalista gondolkoddsmodot va-
laszt; amikor az értelem €s az anyag vilagat egylittesen, akkor az antropocentrikus, dualista
gondolkodasmod keretei kozott gondolkodik. A Természet alapelveinek megértése sziikség-
képpen elvezet a torténelemben uralkodé gondolkoddsmddok szellemi korlatainak felismerésé-
hez, ezek tudatosuldsdhoz és az emberi természet alapvetd, természetadta, egyetemes szintjének
teljesebb megértéséhez.

A Természet nemcsak van, hanem teremt is, eléremutato oksagi rendszere van. Az ember alap-
vetden természeti 1ény. A Természet eldre hajtd teremtdereje szabja meg, hogy mi az, ami jo
az emberi természet kiteljesitéséhez. Amikor megsziiletiink, mar fel vagyunk ruhazva az emberi
alaptermészettel, benne a Természet benniink 6sztondsen hat6 alapelveivel, és minden cseleke-
detiink szamara ez az irdnyadd. Az elsddleges valosag az élet, a természeti kornyezet és az
egyetemes emberi alaptermészet. Ezek a Természet altal adottak, és alapvetden a kozmikus
alapelvek altal iranyitottak. A méasodlagos valosag az ember altal megalkotott tarsadalom eddigi
élete, a torténelem és az egyéni életutunk. A tarsadalom fenntarthatosaganak természetadta ko-
vetelménye, hogy 0sszhangban alljon az élettel, a természeti kdrnyezettel és az egyetemes em-
beri alaptermészettel. Egy ilyen tarsadalom szinte magétol 6sszhangba kertil a természeti kor-
nyezet ¢letének jO - azaz a pontosan meghatarozott kozmikus életelvnek megfeleld - iranyba
forditasaval, hiszen az emberi alaptermészettel vald 6sszhangja erre alkalmassa teszi.

Sokan ramutattak arra, hogy a tarsadalmi és az 6kologiai fenntarthatosag nem technologiai vagy
gazdasagi, hanem rendszerszintli kérdés. Az ember rendszerszintii tevékenységét meghatarozo
tényez6 a gondolkodasmod. Ahogy egy vilagnézet akkor jo vilagnézet, ha jo térképe a vilag
egeészének, gondolkodasmodunk valdjaban akkor j6, akkor lesz hosszu tdvon helytallo a valosag
oksagi rendszerében, ha megfelel a valosagnak, a természeti valosag egészének. Hasonlodan, a
természettudomany akkor jo, akkor lesz hosszu tavon helytallo a valosag atfogo és egyetemes
oksagi rendszerében, ha atfogja a Természet egészét, ha az egész Természet, a vilagegész tu-
domanya.

Mivel a test iranyitasa a lélek és az értelem kezében van, az emberi alaptermészet leglényege-
sebb eleme az egyetemes lélekelv és az értelemelv. Az emberi alaptermészet két kozmikus te-
remtderd, a kozmikus életelv, ezen beliil a kozmikus értelemelv alkotderejének az emberben
cselekvéve valasa. Az emberi természet természetadta, normalis allapota a kiteljesedett egye-
temes egylittérzes €s egyetemes hatokori értelem. Az emberré valas, egyéni életliinkben az érett
felnotté valas ennek a természetes életszintnek az elérését jelenti. Az emberi élet normalis
szintje érzésvilagunk és gondolatvilagunk mindségének a Természet oksagi rendjének megfe-
leld, az egyéni és tarsadalmi élet egészének tavlataban hosszu tavon helytalld volta. A feln6tté



valast akkor érjiik el, amikor megbirkozoképeségiink teljeskoriivé valik, amikor emberi szdmi-
tas szerint minden élethelyzettel meg tudunk birkdzni ugy, hogy ekézben megdrizziik és javit-
juk érzésvilagunk és gondolatvilagunk helytalld voltat.

/. Az alapbeallitodas értékelo viszony a valésag alapveto fajtaihoz

A tapasztalatnak harom alapvetd fajtaja van: a kiilso érzékszervi érzékelés, érzéseink felfogasa
¢s gondolataink felfogasa. Az ¢€lettel fenntartott viszony az érzésekkel, az 6nmagunkkal, mint
ontudatos 1énnyel fenntartott viszony a gondolatokkal, a kiilvilaggal fenntartott viszony a kiilsé
érzékszervi érzékeléssel fiigg 6ssze. Erzéseink felfogasa jobbara 6sztonds, tudattalan, szokas-
szerlien beallitodott; gondolkodasmoédunk beallitddott, de egyes gondolataink felfogasa tuda-
tos. Az alapbedllitodas e harom tapasztalatfajta kozotti viszony személyesen kialakitott érték-
rendjének rogziilése. Az alapbeallitodas teszi lehetévé, hogy ne kelljen minden dontéshelyzet-
ben ujrakezdeni a testi, lelki és értelmi tapasztalataink értelmezését és értékelését, hogy érzel-
mileg elfogadott valaszadasi modjainkat magas szinten altalanositva a legtobb helyzetben sok-
kal gyorsabban tudjunk reagalni.

A bedllitodast a tudattalan értékrend célszerli szervezettsége jellemzi. A beallitodds magas fo-
kon altalanositott készenléti allapot, amely meghatarozza a viselkedés alapvetd iranyat, belsd
logikajat, szervezddését és stabilitasat, a reagalas megszokott modjat, a személyiség gondolko-
dasmodjat (Prangisvili 1971, 17 nyoman). ,,A bedllitddas az a tényezd, amely az érzékelést, a
figyelmet, a legalapvetdbb pszichikus folyamatokat koordindlja, azaz céltudatos viselkedési
rendszerbe szervezi” (Eliava 1971, 325). Az alapbeallitddas minden tudati jelenség alapjat ké-
pezi, minden tudati jelenség el6zménye: azon viszonyok, irdnyultsdgok egységes egésze, ame-
lyek az életben 1ényeges szerepet jatszanak. A beallitodas altalanos elméletét a tudattalan mind-
maig egyetlen tudomanyos elméleteként D. N. Uznadze dolgozta ki (Uznadze 1971; Prangisvili
1971). Az alapbedllitodas szervezi viselkedésilinket céltudatos rendszerbe, és hatdrozza meg az
élet €s a vilag értelmezésének alapveto kereteit.

Az alapbeallitodas az ember viszonya a természeti valésag harom egyetemes oldaldhoz. Ha ez
a harom nem 4ll 6sszhangban, akkor az emberi cselekvés nem all 6sszhangban a Természettel.
A valosagnak megfelel6 beallitodas a fenntarthatésag kulcsa. Nemcsak a fenntarthatosaghoz,
hanem életvezetésiinkhdz és a hosszll tdvon helytallo tarsadalomiranyitashoz is kulcsfontos-
sagu, hogy kialakitsuk az ember helytallo viszonyat, cselekvési modjat 6nmagéhoz, az egyete-
mes emberi természethez, a tarsadalomhoz és a Természethez.

Az alapbedllitodasban fejezddik ki a valésag harom egyetemes, objektiv oldalat szubjektiven
értékeld alapvetd értékrendiink, az az értékrend, amit az élet testi, lelki és értelmi oldalanak
tulajdonitunk az életiink szdmara. Ohatatlanul minden embernek 1étezik egy alapvetd érték-
rendje, amely az ¢€let egészére, mindharom tapasztalatfajtankra kiterjed, minden tapasztalatun-
kat, az egész életet és az egész vildgot magédban foglalja. Minden mas cél ezen az alapértékren-
den beliil, ennek részeként 1ép fel. Az €let harom alapvetd, egyetemes oldalahoz val6 viszony
0sztonds, vagy tudattalanul megrogzdodott és/vagy tudatos felfogasabdl eredd beallitodas hata-
rozza meg az egyén ¢s a tarsadalom sziikségletei és céljai korét. Alapértékrendiink hatarozza
meg alapvetd beallitodasunkat, hozzaallasunkat, viszonyunkat az élethez, a vildghoz, az embe-
riséghez ¢és onmagunkhoz. Az élettel és a Természettel fenntartott viszony felelds barmely
egyén viselkedésének kovetkezetességéért és barmely tarsadalom stabilitasaért (Allport 1935,
839; Perloff 2010, 42).



Az atfogo életfilozofia szerint a valosagban a sejt, az egyén, a csalad, a nemzet, az emberiség,
a foldi és a kozmikus ¢ldvilag az élet egyetemes oksagi rendjében €16 ¢letegységek, mindany-
nyian ¢letfontossaguak, egymasba atfolynak, egyetlen 0sszefliggd egészet alkotnak. Ennek az
Osszefiiggd egésznek alapvetden harom egyetemes oldala, harom mélységi szintje és hét termé-
szetadta cselekvési, szervezOdési szintje van, 3x3x7-es felépitésii. Ennek a 3x3x7 szinten zajlo
¢életnek az egyén testi élete a legnyilvanvalobb és a testi sziikségletek a legkényszeritobb szintje
- ez azonban csak az életnek csak rendkiviil sziik szelete, kevesebb, mint 1,6%-a, egyetlen ol-
dalanak egyetlen szintje a 3x3x7 = 63 ¢letfontossagu koziil. A kell6 meggondolas és megala-
pozas nélkiil kialakitott tarsadalmakban az élet fokozatosan leszkiilt legnyilvanvalobb és leg-
kényszeritobb szintjére, s ennek nyoman napjainkra altaldnosséa valt az individualista beallito-
das. "Az individualizmus nem egyszeriien az egyének 1étezésébe vetett hitet jelenti. Sokkal in-
kabb az egyén elsdbbségébe vetett hitre utal barmely tarsadalmi csoporttal vagy kollektiv szer-
vezettel szemben, azt sugallva, hogy az egyén kdzponti helyet foglal el barmely politikai elmé-
letben vagy tarsadalmi magyardzatban" (Heywood 2004, 27). Az individualizmus ,,észak-ame-
rikai tdrsadalomban elterjedt valfaja olyan aktiv énnel tarsul, amely a masik embert Ggy tekinti,
mint aki azért létezik, hogy az En manipulalja és kihaszndlja személyes hasznara” (Kearney
1984, 77). Az individualizmus a testi kiilonallast tekinti a valosag legfontosabb tényének, olyan
materialista jellegli beallitodas, amely 6nazonossagunk valdsagalapjat a testiink 1étében latja.
Az emberi lélek természetébdl adodoan kozosségi természetli annak megfelelden, hogy az ér-
zések kozosségi természetiiek; nemcsak magunktol, hanem egymastdl, csaladunktdl, kultirank-
tol, a Természettdl is tanulunk érezni, €s ezek mindegyike életfontossagu; és a méasokkal egyiitt-
érzés az, ami igazan boldogit. Az individualizmus az alapja az egyének mértéktelen vagyon-
gyarapodasi és hatalomnovelési igényének, annak, hogy méra a F6ldon leggazdagabb 1% bir-
tokolja az emberiség 0sszvagyonanak a felét, és még ez sem elegendd, tovabbi vagyon- ¢s ha-
talomnovelésre torekszik. A fenntarthatésaghoz arra van sziikség, hogy az emberiség 99%-a,
legalabbis jelentds része Onalldan kezdjen gondolkodni, alapértékrendjét, alapbeallitodasat,
gondolkodasmodjat, vilagnézetének alaptipusat, alapvetd dontésrendszerét Gsszhangba hozza
az ¢€let egyetemes oksagi rendjével.

8. A civilizaciok legalapvetobb meghatirozoja az egyetemes élet-
hez valo viszony

Mi a civilizacié? A civilizaciot a tarsadalmi fejlodés legfobb céljadban megegyezd tarsadalmak
erre a fo célra iranyuld, alapvetden kozos tarsadalomszervezési modja hatdrozza meg. Bar a
civilizacio 6 céljaul tetszOleges cél kitlizhetd, az emberi természet kiteljesedése, a tarsadalom
stabilitasa és a hosszu tavl fenntarthatdsag szdmara egyarant alapvetd szempontok. A civiliza-
ci6 legalapvetobb meghatarozoja az €lethez, pontosabban az életelvhez, az ¢leteréhoz, az ¢élet-
0sztonhoz valo viszonya.

A civilizaciok fennmaradéasanak alapvetd kovetelménye, hogy a vilagrol alkotott alapvetd el-
képzeléseink megfeleljenek a valosagnak. A mai vilagban az emberi értelem feladata a tarsa-
dalom és az egyén életének irdnyitdsa. A vallasok leértékelddtek, mert szembekeriiltek a ta-
pasztalatra és a logikara egyarant tamaszkodo, megkérdojelezhetetlen mai tudomannyal, a fizi-
kai kozmologiaval. A tudomany akkor keriilhet 6sszhangba a vallasokban foglalt eszmék valo-
sagtartalmaval, a mindennapi ¢élet kdvetelményeivel és a megbizhaté tudoménnyal, ha a tudo-
manyos modszertant még mélyebbé és teljesebbé, a természetadta emberi természetet s az élet
testi, lelki és értelmi, s egyszerre egyéni, kozosségi, bolygoszintii €s kozmikus természetét is
magaban foglalova tessziik. A bioldgiai kozmoldgidban az élethez tartoz6 komplexitas, infor-
macio €s célszerl szervezettség alulrdl, a kvantumszint aldl bukkan eld, ahogy az elsé €16 sejt



a Foldon. Ez a részletgazdagsag, informacio €s szervezettség a nagyléptékii kozmoldgiai mo-
dellekbdl kimaradt; ugyanakkor nagyléptékii kovetkezményei nem zarhatok ki.

9. Az anyagelvii tarsadalmi fejlodés ideje korunkban jart le

A kornyezeti és tarsadalmi artalmak k6zos oka: az anyagelviiség. A kornyezeti és tarsadalmi
artalmak k6z0s oka, hogy az anyagelvii felfogas elvalasztotta az embereket azoktol az erdktol,
amelyek 1étiik alapjat képezik: az élet6sztontdl, az élet egész él6vilagot atfogd ok-okozati rend-
szerétdl, kolcsonds egymasrautaltsagatol, az élet, az €l61ények tiszteletétdl és az emberi egyiitt-
érzéstol. Az anyagelviiség sulyos kdvetkezményei a lelki és szellemi besziikiilés és elidegene-
dés. Az anyagiak terén sok orszagban mar az eddigi legnagyobb jolétben éliink. Az anyagelvii-
ség sulyos kovetkezményeit mutatja a kdrnyezeti artalmak novekedése és a tarsadalom beteg-
ségének tilinetei, a szorongas, a depresszio, az elidegenedés, a viselkedészavarok, a testi, lelki
¢és szellemi kronikus betegségek terjedése, az élet kiiiresedése. Eljott az ideje a lelki-szellemi
¢letmindség javitdsanak.

Az anyagelvli gondolkodasmdd f6 kovetkezménye: hamis kép ¢l benniink jolétiinkrdl, boldog-
sagunkrol. Nem az tgynevezett ,.¢letszinvonal” biztositja a boldogsagot, mert ez is csak egy
félrevezetd elnevezés; valojaban nem az élet, hanem az anyagi helyzetiink szinvonala. A valodi
¢letszinvonalat a testi, lelki és értelmi életmindség jelenti, nemcsak az egyéni, hanem a csaladi,
got érzésvilagunk - és gondolatvildgunk - egészének mindsége, magas szinvonala, végsd soron
¢letiink végso értelmének és értékének foldi életlink utan is fennmarado volta biztositja.

A nyugati orszagok az 1970-es években érték el az anyagi jolét ésszerli mértékét. Az anyagi
jolétnek fizikai hatarai vannak. Ha tobbet esziink a kelleténél, rosszul érezziik magunkat, s ha
rendszeresen tessziik, elhizunk és megbetegsziink. A fizikai targyak halmozasanak sincs ér-
telme, ha nem tartozik valddi belsd életsziikséglethez. A pénz, vagyon ¢€s a hatalom egyre ke-
vesebb kézben Gsszpontosuld ndvekedésének a népekben és a hagyomanyaikat jobban 6rz6 ci-
vilizaciokban rejlo életerd tud hatart szabni. A fenntarthatdsag tarsadalmi szinten életfontossa-
guva valt kdvetelménye az egyenldtlenségek fokozasanak elébb-utobb hatart kell szabjon, kii-
l6nben maga a tarsadalom valik életképtelenné. Az anyagi fejlodés korlatokba iitk6zott, a 1élek
és az értelem fejlddése korlatlan. Az anyagi fejlédés mennyiségi ndvekedése eldtt természeti
korlatok allnak; a lelki és szellemi fejlodés elott az atfogd vilagnézet korlatlan tavlatokat nyit.

El6z6, "Az életelvii civilizacio™ cimii konyviinkben kimutattuk (Grandpierre, 2024a), hogy a
gazdasagi termelés természetes sziikségletek folotti novelése €és a haszon egyre kevesebb kéz-
ben dsszpontosulasa tobb kart okoz a tarsadalomban és a természetben, mint amennyi hasznot
hajt. Bar egyes vallalatoknak egyre tobb profitot hoz, és igy a GDP is tovabb novekedhet, a
jarulékos koltségek tarsadalomra haruldsa miatt a gazdasagi termelés mennyiségi novekedése
tarsadalmi szinten egyre gazdasdgtalanabbd valik. Létezik egy gazdasdgossagi kiiszob, amire
mar az 6kologiai kdzgazdasagtan megalapitoja, Herman Daly is felhivta a figyelmet. A tisztes
anyagi jolét elérése utan a tovabbi fizetésnovekedés csak még tobb id6t és energidt igényld
munkaval jar, de mar nem boldogit, inkabb forditva, a felmérések szerint csokkenti a boldog-
sagot. A gazdasagtalansagi kiiszob tehat egyben boldogsagi kiiszdb is. S mivel egyiitt jar a ter-
mészeti kornyezet egyre ndovekvo pusztitasaval, egyszersmind 6kologiai kiiszob is. A vizsgala-
tok szerint az 6koldgiai ldbnyom az 1970-es években Iépte til a természeti kornyezet regenera-
loképességéhez tartozo kiiszobértéket, s még a jelenlegi tendenciak mellett is, amelyek fenntar-
tasara és tovabb gyorsitasara elsdsorban a leggazdagabb 1% meghatarozo6 része torekszik, a



foldi ¢éléhelyek 95%-a (kilencvenot szdzaléka) pusztul el. S mivel a boldogsag nem fizikai te-
vékenység, hanem a lélek kiteljesedésére iranyuld torekvés kovetkezménye, az egyoldalu
anyagi jolétre torekvés egyre kevesebb teret hagy a lelki és szellemi boldogulds szamara. Az
anyagelviivé valt, kisiklott lelki és szellemi élet hosszll tdvon és tarsadalmi szinten az egészsé-
get is egyre jobban karositja. Korunkban egy valdsagos egészségi katasztrofa zajlik, amit csak
azért nem vesziink észre, mert a koztudatot formald tarsadalmi forumokban, az egyre inkabb
szorakoztatasra, annak is egyre kevésbé felemeld valtozataira lesziikiild médiaban nem kap
megfeleld figyelmet. Annak ellenére, hogy gyermekeink szervezetébe a magzatkortdl kezdve
egyre tObb méreg keriil, s megsziiletésiik utan a tarsadalmi artalmak egyre novekvo terhei a
lelki és szellemi épséget €s egészséget egyre sulyosabban karositjak. A 20 orszagra kiterjedd
felmérések szerint a 2017-ben 17-22 éves fiatalok alig egyharmadanak jo az altalanos érzelmi
kozérzete, és mindossze 17%-uk szamolt be jo altaldnos fizikai kdzérzetrél (Broadbent et al.
2017, 38). Az amerikaiak 80 szdzaléka mentalisan és érzelmileg nem boldogul (Gerasimo
2020). Az amerikaiak minddssze 1%-a egészséges, boldog, és képes a tovabbi boldogulasra
(Studio/E 2020). Sajnos az egészségromlas tendenciai egyre gyorsulnak, és tarsadalmi szinten
fenntarthatatlan allapotra, egészségi katasztrofara vezetnek. Ez az egészségi katasztrofa nincs a
koztudatban, annak ellenére, hogy a hosszl tdvon az egyéni és a tarsadalmi fenntarthatatlansag
egyik legveszélyesebb valfaja.

Az anyagelvi civilizacio hatasrendszere az embert egyre jobban eltavolitja eredeti 6nazonos-
sagatol, egyre fiiggdbbé teszi az egyre kifinomultabb és bonyolultabb tarsadalmi feltételektdl,
amelyek kiépitése és lizemeltetése egyre koltségesebb, és hosszu tdvon fenntarthatatlan. Ezek-
nek a fliggési rendszereknek a hatdséara a kronikus testi, lelki és az értelmet sujto betegségek a
vilag népességének mar a 30-60%-ara kiterjednek, és egyre rohamosabban terjednek. A hata-
lom- és profitndvelésre iranyuld nyugati civilizacié természetébdl adodoéan fenntarthatatlan,
mert a hatalom- ¢és profitnovelés maximalizalasanak érdekében a tarsadalom és a kdrnyezet
jolétére forditott er6forrasok minimalizalasara torekszik.

Minden dontésiinkben jol szeretnénk donteni — de mi az a j6, ami minden jo dontésiink kozos
alapja? Minden dontésiink meghatarozo iranyelve a jo életrdl alkotott elképzelésiink. A valo-
sagban helytallonak bizonyul6 jo élethez a jo életrdl alkotott elképzelésiinket kell hossza tavon
helytalloan megalapoznunk. Vilagos, hogy életiink minden terén az élet javitasa a legfontosabb,
tehat, ha valoban jol akarunk donteni, akkor minden dontésiinkben az életelv kell legyen az
iranyad6. Ugyanakkor a materialista tarsadalomban a pénz, a hatalom, a siker szamit, és min-
denben a haszonelv az iranyad6. Az anyagelvii civilizacio kisiklatja személyiségfejlddésiinket,
megbetegiti a tarsadalmat, elpusztitja és technologia altal uraltta teszi a korabbi élohelyeket, a
szarazfoldeket, a vizeket és a 1égkort. Az anyagelvii civilizacio beteg, és betegsége hosszl tavon
fenntarthatatlan. Az egészséges tarsadalomban a testi, lelki és értelmi egészség és jolét a leg-
fontosabb, mégpedig €letliink minden szinterén, egyéni, csaladi, tarsadalmi életiinkben és a ter-
mészeti kornyezetiinkkel vald kapcsolatunkban. Az egészséges, az ember természetadta, egye-
temes természetét is magaban foglald 6kologiai civilizacié kulcsa ennek az atfogd jolétnek a
végsokig megbizhaté megalapozasa és kozérthetd, mindennapi életiinkben és egész €letre sz616
dontéseinkben egyarant alkalmazhato tisztazasa, meghatarozasa.

Amig a valosag harom alapvetd fajtajanak egész életiinkre, alapvetd értékrendiinkre, minden
dontéstlinkre vonatkozo6 rendkiviili jelentdségét nem tudatositjuk, amig nem vagyunk tudataban
annak, hogy minden dontésiinkben egy alapvetd, 1ételméleti szintli beallitodas is kifejezddik,
addig az a beallitddas, amely a modern tdrsadalomban uralkodik, rendszerint észrevétleniil at-
veszi ¢letlink felett a 1ételméleti szintli irdnyitast. Amig tudattalanul be vagyunk allitédva arra,



hogy dontéseinkben az antropocentrikus szemlélet, az idealizmus vagy a materializmus kerete-
ire korlatozodva éljiik le az életiinket, addig ez a metafizikai meghatarozottsag elkeriilhetetleniil
érvényre jut, €s meghatarozza ¢€letiink f6 irdnyat. Ez a l1ételméleti szintli iranyitas az, amely,
akar tudataban vagyunk, akar nem, minden dontésiink sziméra dontési iranyelvként szolgal. Ez
a tudattalanul beidegzddott beallitddas hatarozza meg, hogy mit tekintliink szdmunkra fontos
valésagnak, ez hatdrozza meg alapvetd dontésrendszeriinket, vilagnézetiink alaptipusat, alap-
veto értékrendiinket, s igy azt is, hogy mit tekintiink fontos kérdésnek, és hogy mi a valaszadas
elfogadhat6 madja.

Gondoskodnunk kell rdla, hogy dontésrendszeriink alapvetden egészséges, teljeskort és ki-
egyensulyozott legyen, hogy legaldbb az ¢let legalapvetobb kérdéseiben helytallova valjon.
Amig nem dsunk mélyebbre az alapkérdésekig, amig nem emelkediink feliil eddigi beallitodott-
sdgunkon, addig ezekben az alapvetd kérdésekben tulajdonképpen beszamithatatlanok mara-
dunk. Dontéshozatali képességiink ismert feltételei: kell6 tdjékozottsag, kiilsé kényszertél men-
tesség, az adott kérdeéskor alapkérdéseinek megértése és megvdlaszolasi képessége, a lehetse-
ges alternativaik helytallo mérlegelési és megitélési képessége, a megfelel6 dontéshez sziikséges
erzelmi beallitodas képessége, és a képesség arra, hogy szokatlan vagy népszeriitlen dontést
hozzunk (Hawkins, Charland 2020). Ugy tiinik, nem tévediink til nagyot, ha azt allitjuk, hogy
a nyugati civilizacioban — s6t talan a vilag nagyobb részén — lételméleti, azaz éppen a legalap-
vetdbb szinten nem allnak fenn a valdsag egészében helytallo tdjékozddashoz és a helytallo
¢letvezetéshez sziikséges dontésképesség, vagyis alapvetd mentalis egészségiink ezen feltételei.
Eppen az élet és a végs6 valosag természetére vonatkozo kérdések maradtak homélyban, és
keriiltek ki a tarsadalomiranyitasbol. Eppen életiink legdontébb kérdésében szinte teljesen tajé-
kozatlanok vagyunk. Ez az ember elidegenedésének, az élet dontd, 1ételméleti szintjén torpévé
valasanak, a tarsadalmi szintli embertelenségnek, a népbetegségek elhatalmasodasanak, a kor-
nyezetpusztitasnak, a szliklatokorli civilizacid hossza tavh fenntarthatatlansaganak donto té-
nyezdje.

10. A hosszu tavu fenntarthatosaghoz életelvii civilizaciora van
sziikség

Az egészség a joléti tarsadalom alapkove. Az egészség fogalmaba az egyén testi, lelki és értelmi
egészsége mellett beletartozik életiink hét természetadta szinterének egészsége.

A hosszt tava fenntarthatosag legfontosabb feltétele alapvetd dontésrendszeriink, alapértékren-
diink egészségesse, 1ételméleti szinten teljeskortivé és kiegyensulyozottd valasa. Mivel a tarsa-
dalmi dontéshozatal soran milliok és nemzedékek életérdl kell donteni, képesekké kell valnunk
a végsokig megalapozott, hosszu tavon helytallo dontésrendszer kialakitasara. Ahhoz, hogy az
emberi természet, a tarsadalmi €let vagy a Természet egészét atfogd kérdésekben legalabb alap-
vetden helytallo irdnyban tudjunk donteni, elengedhetetlen alapfeltétel, hogy ismerjiik a valo-
sag legalapvetObb valtozastorvényét, az életelvet, figyelembe vegyiik az élet kozosségi termé-
szetét, és eldsegitsiik a hét alapvetd, természetadta, egymasba dgyazott életk6zdsség jolétét.

Mindannyiunk alapvet6 életfeladata a 1élekben és az értelemben rejlé kozmikus teremtder6tol
valo elidegenedés legydzése. A fenntarthatdsag azokban a tarsadalmakban, amelyekben a gaz-
dasag uralja a tarsadalmat, nem valdsithaté meg, mert az élettdl elvonatkoztatott, haszonelvii-
ségre korlatozodd gazdasagnak elsdsorban gazdasagi, anyagi érdekei vannak, és mert a piac
szereplditél nem vérhato el, hogy barmi masra tekintettel legyenek, mint az arra. Ahogy mar
Polanyi Karoly ramutatott, a tdrsadalmi egészség ¢és a természeti kornyezet tovabbi romlasanak



megallitasahoz a gazdasag tarsadalomba ¢és az €l0 Természetbe bedgyazasara van sziikség
(Polanyi, 1944).

Mindannyiunk szamara rendkiviili j6 hir, hogy hosszu tdvon alapvetéen nem a tarsadalmi vi-
szonyoktol fligg a boldogsagunk, hanem attdl, hogy milyen mértékben mozgoésitjuk energiain-
kat és legjobb képességeinket hét alapvetd életkdzosséglink jolétének biztositasara. Legna-
gyobb esélyiink a jo ¢€letre, jolétiink javitasara éppen a lelki és szellemi jolét jelentdségének
teljes megértésében, életmindségiink atfogd voltanak felfedezésében rejlik. Eletiink javulasa-
hoz az a legfontosabb teenddnk, hogy elinduljunk az ¢életben rejld természeti eré megértésének
utjan, és felismerjiik ennek jelentdségét a valoban jo, felemeld élet szamara. Az élet megfeleld
értékelése egész €letre sz610, szEép feladat. Minden erre a feladatra forditott id6 €s energia valodi
értekteremtd erd jovonk egésze szamara.

A népek alkotmanyai bevezet6 szakaszukban, az igynevezett preambulumukban kivétel nélkiil
a kozjot tekintik a tarsadalom 6 céljanak. Példaul a bajor alkotmény szerint "minden gazdasagi
tevékenységnek a kozjot kell szolgalnia." Az olasz alkotmany igy fogalmaz: "a kdz- és magéan
gazdasagi tevékenységet az altalanos joléttel 6sszhangban kell alakitani." "Nem létezik olyan
tarsadalomelmélet, amely ne hivatkozna a kozjora" - irja Christian Felber "A k6zj6 gazdasaga"
cim kényvében (Felber 2020, 29-30). Ahogy Thomas Jefferson fogalmazott: ,,Az emberi élet-
ol és boldogsagrol vald gondoskodas... a jo kormanyzat egyetlen legitim célja”. Csak egy kér-
dés maradt tisztazatlan, az, amelyt6l az Gsszes t6bbi fiigg: az, hogy valdjaban mi a k6zjo. Mind-
maig elmaradt ennek a feladatnak az embermilliardok nemzedékeken ativeld sorsa irant kelld
felelosséget atérzo, s ennek érdekében a végsdkig megalapozott, lételméleti szinten teljeskorii
¢s kiegyensulyozott megoldasa. A kozjo, és téle elvalaszthatatlanul az élet természete, az em-
beri természet és a valoban jo élet mibenlétének évezredes tisztazatlansaga tette lehetdveé, hogy
a sziiklatokorliség elterjedjen, és olyan anyagi érdek koré szervezddd csoportok jojjenek 1étre,
amelyek sajat ¢életiiket és valodi jolétiiket is szliklatokoriien felfogva a profitmaximalizalashoz
szlikséges értelmi tevékenységen kiviil minden més szempontot figyelmen kiviil hagynak. Ak-
kor jar az ember is a legjobban, ha az a tarsadalom célja, hogy a nemzet, ez a természetes le-
szarmazasi rendbdl szarmazo életk6zsség €s a természeti €letk6zosségek, a ndveényvilag €s az
allatvilag javara forditsuk a kornyezeti feltételeket. Ami jo a természeti kdrnyezet egészének,
ami javitja a novényzet, az allatvilag ¢€letét, vizellatasat, a légkor, a folydk, tengerek, 6cednok
tisztasagat, a talajviszonyokat, az javitja az ember életmindségét is. Es forditva: ami valoban jo
a tarsadalom egészének, vagyis az egyetemes €letelvvel 6sszhangban 4llo, az €let természetadta
medrében futd tarsadalmi élet, az jo a természeti kornyezet egészének is, mert az is az élet
természetadta medrében fut.

Jo életiink, boldogsagunk elérésének {6 feltétele az atfogdan életelvii gondolkodasmod kifej-
lesztése. Ehhez arra van sziikségiink, hogy eldszor is atvegyiik életiink felett az iranyitast. Eh-
hez hosszu tavon kovetkezetes, sot eltokélt lelki és szellemi erbfeszitésekkel, azaz minden don-
tésiinkben szem el6tt tartva egész érzés- és gondolatvilagunk mindségének javitasat kell célul
kitlizzlik. Mindannyian személyesen érdekeltek vagyunk testi, lelki és értelmi, egyéni, csaladi
és tarsadalmi életlink egészét mindharom mélységi szintjén atfogod életmindségiink javitasaban.
Az atfogo életmindség harom oldala a testi, lelki és szellemi jolét. Harom mélységi szintje a
jelenségek szintjéhez, a torvények szintjéhez és az alapelvek szintjéhez tartozo; révidtava, fel-
szini érzéseink mellett hosszabb tava, mély érzéseink és gondolataink éppligy hozzatartoznak,
mint legmélyebb meggy6zddéseink, amelyekre az egész életiinket is rd merjiik tenni. Hét szer-
vezOdési szintje pedig a sejtjeink, illetve szervezetlink teljes egészsége €s jO erdnléte, egyéni
¢életutunk, csalddi életiink, tarsadalmi életlink javitasa, az emberiség ligyének eldbbre vitele, a



moos1r

dogsag rendkiviil mélyrehato, a végsé valdsagban gyokerezd, a Mindenséget atfogo, €16 egy-
séges egésszeé tevo €s magaban foglald életelvhez tartozik. A 3x3x7 oldalu atfogo életmindség
telje az egyén valodi boldogsaganak természetadta mércéje €s elérendd szintje. Az egyén valod-
ban j6 élete, az egyén atfogo €életmindségének javitasa felé haladas minden tovabbi nélkiil biz-
tositja az egyén maximalis hozzajarulasat szervezete, csaladja, tdirsadalma, az emberiség, a foldi
¢lovilag €és a kozmikus élet atfogod jolétéhez. Valddi dnazonossagunk okologiai 6nazonossag.
Az atfogdan jo élet biztositja az élet felemeléséhez €s tokéletesedéséhez sziikséges egyensulyt,
illetve 6sszhangot, az ¢let mind a 3x3x7 alapvetd terén. S mivel az atfogd €életmindség az élet
minden szinterén az élet javitasara irdnyul, apolasa az, ami a kozjot, a legfobb jot biztositja. A
kozj6 éapolasa tehat mindannyiunk legszemélyesebb maganiigye is. Legfontosabb magén-
tigyiink az életiink jo iranyban haladasa. Ehhez hozzatartozik egyéni értékeink egészségiink
értekével, egyéni ¢életutunk értékével, a csaladi értékekkel 6sszehangolasa éppligy, mint a nem-
zeti értékekkel, az egyetemes emberi értékekkel, az élet egyetemes értékrendjével, az E16 Vi-
lagegyetemmel. Az atfogodan életkézpontu és fenntarthatosagot biztosité gondolkodasmod egy-
séges, ¢letfelemeld foiranya az atfogd életmindség javitdsa. A hossza tdvon fenntarthaté fejlo-
dés célja nemzetiink és hazank, tarsadalmunk és természeti kdrnyezetiink teljes egészsége, ¢let-
mindségének javitasa, az életet ado és javito tevékenységek 0sztonzése, tdmogatasa, az egész-
séges, cselekvo életszereteten alapulo tarsadalom elérése.

A hosszu tdvon fenntarthat6 fejlddés kulcsa a valosagban hosszl tavon helytallé dontésrendszer
kialakitasa. A hosszl tdvon fenntarthato6 fejlodéshez a kulcs dontésrendszeriink 6sszehangolasa
az ¢let egyetemes természetével, az egyetemes emberi természettel és a természetadta életfel-
tételekkel, a tarsadalom természetadta alapjaival és ¢€letfeltételeivel. Konyviink lényeges ered-
ménye, hogy tarsadalmi szinten a szubjektiv jolét romlasanak, az okologiai labnyomnak, a gaz-
dasagtalan novekedésnek és a testi, lelki és értelmi egészség és eronlét tarsadalmi szintii rom-
lasanak természetadta kiiszobértéke van. A hosszu tavl fenntarthatosag alapfeltétele, hogy tar-
sadalmi szinten és hosszu tavon biztositsa mindezen kiiszobértékek meghaladasat.

A hosszu tavon fenntarthato, egészséges tarsadalmi rend olyan életkdzponta egyetemes alapér-
tékrendet feltételez, amelyben az egyéni, anyagi és felszines jolét korabbi elsddleges értékét
felvaltja az atfogo jolét, a lelki, értelmi €s testi jO élet dsszhangja a jo €let természetadta, élet-
kdzpontu, kozdsségkdzponta és természetkozpontu, alapvetden 3x3x7 oldalli oksagi rendszer-
ében. A nemzetek sajatos értékei hosszu tavon akkor fenntarthatoak, ha 6sszhangban allnak az
élet természetadta oksagi rendszerével. A nemzetekben rejlé hatalmas, mindmaig elfojtott al-
kotderd akkor szabadul fel, ha visszatalalnak eredeti, manipulalatlan identitasukhoz. Liska Ti-
bor, a zsenialis magyar kdzgazdasz igy hivta fel a figyelmet az emberben szunnyad6 lehetdsé-
gekre: ,,Ha fol tudjuk szabaditani az emberi energidkat, az sokkal nagyobb tett lesz, mint az
atomenergia folszabaditasa”. Az emberi alkotoerd legszélesebb korti és legmélyebb forrasait az
élet természetének, az ember természetének és a természeti valosdg kozmikus teremtderdinek
atfogod €s sokoldalu megértése biztositja.

A hosszl tavon egészséges, felemeld és erdt ado fejlodés legnagyobb eréforrdsa az emberiség
kimerithetetlen alkotoereje. Az emberi alkotderd legnagyobb erdforrdsa az atfogo életfilozofia,
s a hozza tartozé atfogd vilagnézet. Minél sokoldalibb, és minél mélyebbre hatd a vilagnéze-
tiink, annal gazdagabb és nagyobb horderejli az alkotoerdnk €s a motivacids rendszeriink. Az
anyag, a lélek és az értelem vilagat egyarant atfogo életkdzponta, kozosségkdzponta €s termé-
szetk6zpontl vilagnézet az emberi alkotderd legteljesebb kibontakozasanak leghatékonyabb
eldsegitdje.



Dontéseink meghozatalaban kétféle természetadta gondolkodasmad jatszik dontd szerepet. Az
egyik az az élet és a természeti valdsag egész mivoltat érzéseinkkel felfogd 6sztonds, intuitiv
képesség, a masik a fontos részleteket helytalldan értelmezni tudé mérlegeld-képesség, a raci-
ondlis gondolkodas. A vilagnézet alaptipusainak tudatositasa és vilagnézetiink atfogdan egész-
séges vilagnézetté fejlesztése lehetdve teszi az ¢élet, az ember €s a természeti valosag természe-
tének egyarant megfeleld raciondlis gondolkodasmadot.

11. Osszefoglalas

Az ember, a tarsadalom és az €l6vilag fenntarthatésagahoz a kulcsot csak az €let természetének
tisztazasa adhatja meg. A hosszu tavon fenntarthatd, a tarsadalom és a természeti kdrnyezet
jolétére vezeto tarsadalmi dontésrendszernek meg kell felelnie az élet természetének, az ember
természetének ¢és az ¢lovildg természetének. Az élet természetét az atfogd é€letelv hatarozza
meg. Az atfogo életelv az élet természetébdl fakadd okok forrasa, hajtdereje és irdnyelve, az
¢let egyetemes oksagi rendjének hordozdja €s iranyitdja. Az életelv hatarozza az élet természe-
tes medrét, az élet fejlodésének természetes iranyat, amely az élet fejlddési lehetdségeinek fo-
lyamatos béviilésére iranyul. Az élet természete nem a puszta tulélésre, és nem a tunyasagra,
tétlen d6zsolésre, hanem a minden nehézséggel megbirk6zni képesség kifejlesztésére iranyul
az élet javitasa és fejlesztése érdekében. Az egyetemes élet onmagat 1étrehozo, onmagat fele-
lemeld, tovabb fejlesztd, javitod és tokéletesitd természete az a kozmikus erd, aminek az ember
természetadta helyéhez tartozé hatokoriinkben valora valtasa toliink fligg, és aminek érvényre
juttatdsaért €élni érdemes.

"Az emberi természet fogalma hagyomanyosan minden politikai elmélet vagy ideoldgia kiin-
dulopontja" (Nestaiko, 2003). "Szinte minden politikai doktrina €s meggy6z6dés az emberi ter-
mészet valamilyen elméletén alapul, amelyet néha kifejezetten megfogalmaznak, de sok eset-
ben egyszeriien csak sugallnak" (Heywood 2015, 91). Az atfogd tudomany gydkeresen 0j képet
ad az emberi természetrél. Megadja az emberi természet valosagalapjat, a Természet harom
egyetemes oldalat irdnyitd harom egyetemes alapelvet, az anyagi vilagot iranyité anyagelvet, a
1élek vilagat irdnyitd 1€lekelvet, a lelkiismeret valosagalapjat, €s az értelem vilagat irdnyito
alapelvet, a logikai torvényeket irdnyito értelemelvet, €s a harom természeti alapelvet iranyitd
atfogo ¢€letelvet. Az egyetemes emberi természet az ember egyetemes, minden é€lettel egylittérzo
¢s egyetemes hatokorben gondolkodd képességét és ezek kiteljesedésére iranyuld torekvését
jelenti. Az emberi természet arra irdnyul, hogy felndtt korara elérje egyetemesen egyiittérzo €s
gondolkodo képességének teljeskoriivé, a valosag egészét atfogdova valasat. Az ember szamara
az a valdban jo ¢€let, amely biztositja emberi természetének kiteljesedését.

A fenntarthatdsag kulcsa, hogy a tarsadalmi rend 6sszhangban alljon az €16 Természet oksagi
rendjével. A hosszl tavu fenntarthatdsagrol alkotott elképzelésiinknek, ahhoz, hogy a valdsag-
ban hosszu tavon helytalljon, 6sszhangban kell allnia a természeti valosag egészét atfogd oksagi
rendszerrel. A hosszu tavu fenntarthatosag az emberi természet szamara megfeleld, valoban jo
¢let fel¢ kell forditsuk egész gondolkoddsmddunkat, vilagnézetiinket és tarsadalomfiloz6fian-
kat. Minden dontésiink, s igy egyéni és tarsadalmi szinten egyarant egész jovonk dontd kérdése,
hogy arrdl a "6 életrdl", amire toreksziink, hosszu tdvon €s a tarsadalmi és természeti valosag
egészében helytalld elképzelést alkossunk. Minden ember, és minden tarsadalmi dontéshozo
szamdara kulcsfontossagu az egyéni és a tarsadalmi jolét lételméleti szintii, és lételméleti szinten
teljeskorii - a valosag alapszintjéig terjedo, a valosag alapszintjén teljeskorii megértése. Az
okologiai civilizacio megalapozasanak donté feltétele a k6zjo fentiekben megadott, az atfogod
¢letelv alapjan egyértelmiien meghatarozott, a valosadg egészének oksagi rendszerében helyt-
allo, az ¢let 3x3x7 alapvetd oldalat atfogo, végsokig megbizhatdé megalapozasara és kozértheto,



mindennapi életiinkben és egész €letre szo0l6 dontéseinkben egyarant alkalmazhat6 meghataro-
zasan alapul6 atfogodan életelvii dontéshozatal.
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